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Programacdo pré-congresso

12 - 15 DE MAIO | CURITIBA - PR

15 de maio
sexta

14 de maio
quinta

13 de maio

terca quarta

CURSO PRE CONGRESSO SOLENIDADE DE ABERTURA

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO PRE-
CONGRESSO

CURSO 1: AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR: ATUALIZAGAO E BOAS PRATICAS PARAA
ATUACAO PROFISSIONAL EM DIFERENTES CONTEXTOS

CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 08:00 as 12:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

08:00 -
12:00

PALESTRANTE - GIOVANA REGINA FERREIRA - PRPALESTRANTE - VANESSA CARDOZO MENDES - PRPALESTRANTE -
SANDRA PATRICIA CRISPIM - PR

CURSO 2: INTERVENGCOES NUTRICIONAIS NO PLANO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL:
DIETA, AUTOCUIDADO E TRABALHO INTERDISCIPLINAR NAATENCAO INTEGRAL A SAUDE.

CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 08:00 as 12200
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

08:00 -

12:00
CURSO 3: FORMAGAO PARA OS VALORES NA SAUDE 5. 0: COMPETENCIAS HUMANAS E
PROFISSIONAIS PARA O NUTRICIONISTA DO FUTURO.

CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 08:00 as 12:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

PALESTRANTE - GUSTAVO MONTEIRO DA SILVA - MA

08:00 -
12:00

CURSO 3: Formacao para os valores na saude 5. 0: competéncias humanas e profissionais para o nutricionista do futuro.
PALESTRANTE - CARLA CORRADI PERINI - PR

CURSO 4: CULTURA DE SEGURANGA DOS ALIMENTOS: DIAGNOSTICO, INTERPRETACAO E
ESTRATEGIAS PARAALEM DAS BOAS PRATICAS.

CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 08:00 as12:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

08:00 -
12:00

CURSO 5: ESTRATEGIAS E GESTAO PEDAGOGICA: COMO ORGANIZAR O PPC

OBSERVANDO AS NOVAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (DCNS)

CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 08:00 as 12:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

PALESTRANTE - ELKE STEDEFELDT - SP - UNIFESPPALESTRANTE - DIOCO THIMOTEO DA CUNHA - SP - UNICAMP

PALESTRANTE - VANILLE VALERIO BARBOSA PESSOA CARDOSO - PBPALESTRANTE - ALDA VERONICA SOUZA LIVERA -
PEPALESTRANTE - LILIANA PAULA BRICARELLO - SC

08:00 -
12:00

CURSO 6: AVALIACAO ANTROPOMETRICA PARA COMPOSIGAO CORPORAL EM TEMPOS DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL.
CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 14:00 as 18:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

14:00 -
18:00

PALESTRANTE - VALDEN CAPISTRANO - CE
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12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio
terga quarta quinta sexta

CURSO PRE CONGRESSO SOLENIDADE DE ABERTURA

CURSO 7: GASTRONOMIA APLICADA AS DOENCAS INTESTINAIS.

SISl | CURSO PRE-CONGRESSO

CONGRESSO
Data: 12/05/2026

Horario: 14:00 as 18:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

14:00 - PALESTRANTE - EDINALVA MARIA CINTRA-MUELLER - CANADAPALESTRANTE - MELISSA MONTEIRO BARRETO MATTOS -
18:00 CE

CURSO 8: EMPREENDEDORISMO E INOVACAO NA PRATICA CLINICA

QI SeYS M | CURSO PRE-CONGRESSO

CONGRESSO
Data: 12/05/2026

Horario: 14:00 as 18:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

14:00 - PALESTRANTE - MARCIA SAMIA PINHEIRO FIDELIX - AL
18:00

CURSO 9:NUTRIQAO EM ESTETICA, TRICOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA: DO DNA A
INOVACAO

CURSO PRE-
[o]\lel*lSSNell | CURSO PRE-CONGRESSO

Data: 12/05/2026
Horario: 14:00 as 18:00
Sala: CURSO PRE CONGRESSO

14:00 - PALESTRANTE - VANESSA YURI SUZUKI - PR
18:00

SOLENIDADE DE ABERTURA
CER';"S“'A ABERTURA

ABERTURA Data: 12/05/2026
Horario: 18:30 as 20:30
Sala: SOLENIDADE DE ABERTURA
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Programacdo congresso

12 - 15 DE MAIO | CURITIBA - PR

12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

EIXO1 EIXO2

MESA
REDONDA

PALESTRA

REDONDA

PALESTRA

PALESTRA

terca quarta quinta sexta

EIXO3 EIXO 4

ALIMENTACAO NAS MUDANGCAS CLIMATICAS
EIXO1

Data: 13/05/2026
Horario: 08:30 as 10:30

Sala: EIXO1
08:30 - Impacto dos precos dos alimentos: o papel do nutricionista nas politicas de mitigagac da ma nutricdo
09:05 PALESTRANTE - SILVIO PORTO
09:05 - Marco de Referéncia de Sistemas Alimentares e Clima para Politicas Publicas: Quais serdo os caminhos para a nutricao
09:40 diante das emergéncias climaticas?
PALESTRANTE - PATRICIA CHAVES GENTIL - DF - MDS
09:40 - Paoliticas publicas e governanga alimentar: como a Nutricdo pode reorientar politicas que sustentam sistemas alimentares
10:15 mais justos e sustentaveis.

PALESTRANTE - ELISABETTA RECINE - DF - UNB
10:15-10:30  Discussio

TRIADE DA MULHER ATLETA: APROXIMAGOES E AFASTAMENTOS DA REDS
EIXO 2

Data: 13/05/2026
Haorario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO 2

08:30 - PALESTRANTE - UYARA PEREIRA DE MARIA - SP
0930

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A
SAUDE HUMANA: IMPACTOS PARA O CUIDADO EM ALIMENTAGCAO E NUTRICAO
EIXO 3

Data: 13/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30

Sala: EIXO 3
08:30 - Dietas ultraprocessadas e satde humana: estado da arte do conhecimento
09:00 PALESTRANTE - MARIA LAURA DA COSTA LOUZADA
09:00 - Da epidemiologia nutricional & organizagao do cuidado em alimentacdo e nutrigao
09:30 PALESTRANTE - PATRICIA CONSTANTE JAIME - SP - USP

FORMAQAO NA ERA DIGITAL: AS NOVAS DCNS E APROPOSTA DE CONSTRUCAO DE
CURRICULOS CONTRACOLONIAIS

EIXO 4

Data: 13/05/2026
Horario: 08:30 as 0930

Sala: EIXO 4
08:30 - PALESTRANTE - VANILLE VALERIO BARBOSA PESSOA CARDOSO - PBMODERADOR - ANDERSON CARVALHO DOS
09:30 SANTOS - BA

FORMAQAO NA ERA DIGITAL: AS NOVAS DCNS E A PROPOSTA DE CONSTRUGAO DE
CURRICULOS CONTRACOLONIAIS

EIXO 4

Data: 13/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO 4

08:30 - PALESTRANTE - VANILLE VALERIO BARBOSA PESSOA CARDOSO - PBMODERADOR - ANDERSON CARVALHO DOS
09:30 SANTOS - BA




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio
terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4

TRANSFORMANDO REC}OMENDAQO!ES NUTRICIONAIS EM PRATICAS ALIMENTARES
SAUDAVEIS, SUSTENTAVEIS E EMPATICAS PARA ESPORTISTAS E ATLETAS DE ALTO
St 3l  RENDIMENTO

EIXO 2

Data: 13/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO 2

09:30 - TANIA RODRIGUES - SP
10:30

NUTRICAO E ANALOGOS DE GLP1 E GIP: IMPACTOS E ESTRATEGIAS DIETETICAS PARA
ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS

EIXO 3

Data: 13/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30
Sala:EIXO 3

PALESTRA

INOVAGAO E INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DE

NUTRICAO: PRATICAS, RISCOS E POSSIBILIDADES
PALESTRA | S

Data: 13/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO 4

09:30 - PALESTRANTE - CILENE DA SILVA GOMES RIBEIRO - PR
10:30

DA POLITICA A PRATICA: O PROTAGONISMO DA NUTRIGCAO NA SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR

REDONDA EIXO1

Data: 13/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO1

M:00-11:20 Cuia Alimentar para a Populacdo Brasileira como instrumento orientador de praticas de cuidado e politicas publicas
promotoras de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
PALESTRANTE - KELLY POLIANY DE SOUZA ALVES - DF - Coordenacgdo-Geral de Alimentacdo e Nutrigcdo do Ministério da
Saude

M:20-1:40 Didlogo intercultural: como os saberes tradicionais fortalecem sistemas alimentares resilientes em didlogo com a nutrigdo
PALESTRANTE - NADIA ALINNE FERNANDES CORREA - PA

1:40 - 12:00 Plantar, colher e nutrir: soberania alimentar nas comunidades em situacdo de vulnerabilidade social
PALESTRANTE - JOSE CARLOS ELIAS JUNIOR - SP

MICROBIOTA INTESTINAL E PERFORMANCE: A CIENCIA DO EIXO INTESTINO-MUSCULO
EIXO 2

REDONDA

Data: 13/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO 2

M:00-11:220 Avaliacdo da composicdo da microbiota intestinal para o direcionamento de intervengdes nutricionais
PALESTRANTE - JOSE LUIZ DE BRITO AVES - PB

M:20-M:40 A microbiota intestinal pode ser um alvo para otimizar o desempenho fisico de atletas?
PALESTRANTE - JOAO FELIPE MOTA - GO

T:00 -12200 A suplementacdo probidtica pode modificar a composigao corporal e o desempenhao fisico?
PALESTRANTE - MARCUS VINICIUS LUCIO DOS SANTOS QUARESMA - SP

12:00 -12:30 Discussao



12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4
INTELIGENCIA ARTIFICIAL E INOVAGOES TECNOLOGICAS NA PRATICA CLINICA:
WIS | POTENCIAIS E LIMITAGOES

REDONDA EIXO 3

Data: 13/05/2026
Horario: 11:00 as 1230
Sala: EIXO 3

T:00-11:220 Uso de |A na docéncia para publicacao em periddicos de alto impacto
PALESTRANTE - EDILENE MARIA QUEIROZ ARAUJO - BA - UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

M20-M:40 Aplicativos para coleta de recordatorio 24hs
PALESTRANTE - DIRCE MARIA MARCHIONI - SP - USP

1:40 - 12:00 A inteligéncia artificial na interpretacdo de casos clinicos na nutricdo
PALESTRANTE - CARYNA EURICH MAZUR - PR

12:00 - 12220 Uso das imagens para defini¢cdo da composicdo corporal por meio da 1A
PALESTRANTE - ESTELA IRACI RABITO - PR

12:20 -12:30 Discussao
ENTRE CLICKS E ENCONTROS: DIALOGOS SOBRE FORMAQAO SEMIPRESENCIAL PARAAS

PROXIMAS GERACOES DE NUTRICIONISTAS
REDONDA QNS (eRA

Data: 13/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO 4

00 - 40 Exposicdo 1: Panorama da Formagao em Nutricdo no Brasil das DCNs de 2001 a de 2025
PALESTRANTE - [CARO RIBEIRO CAZUMBA DA SILVA - BA

M40 -12:20 Exposicdo 2: Marco Regulatério da modalidade semipresencial e suas implicacdes na Formacao em Nutricdo
PALESTRANTE - KATIA REGINA LEONI SILVA LIMA DE QUEIROZ GUIMARAES - SP

12:20 -12:30  Discussao

ALIMENTACAO COLETIVAE OS ODS: ESTRATEGIAS PARA REDUZIR IMPACTOS AMBIENTAIS
EIXO1

REDONDA
Data: 13/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00
Sala: EIXO1
14:00 - Mudancas climaéticas e sistemas alimentares em transformacéao: desafios e contribuicdes do Nutricionista
14:30 PALESTRANTE - SUELLEN SECCHI MARTINELLI - SC - UFSC
14:30 - Agroecologia e sociobiodiversidade: estratégias para uma alimentacgéo coletiva mais sustentavel e inclusiva
15:00 PALESTRANTE - SUZI BARLETTO CAVALLI - RS
15:00 - Sustentabilidade nas UAN: como alinhar préaticas de gestdo, cardapios e processos aos ODS
15:30 PALESTRANTE - MARILIA UNELLO GARCEZ - RS
15:30 - Discussdo
16:00

EXERCITAR-SE EM UM MUNDO MAIS QUENTE: O DESAFIO DO ENDURANCE E ULTRA
ENDURANCE NO SECULO XXI

REDONDA EIXO 2

Data: 13/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO 2

14:00 - Aguecimento Global e Estresse Térmico: implicacdes para hidratagcao e equilibrio eletrolitico
14:30 PALESTRANTE - TANIA RCDRIGUES - SP

14:30 - Estratégias nutricionais no ultraendurance: evidéncias, desafios e recomendacdes
15:00 PALESTRANTE - ANA CLAUDIA PELISSARRI KRAVCHYCHYN - MG

15:00 - Hiper-hidratagdo: quando o sadio e o glicerol podem ajudar (ou atrapalhar)
15:30 PALESTRANTE - MARCUS VINICIUS LUCIO DOS SANTOS QUARESMA - SP

15:30 - Discussao

16:00




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4&

COMIDA DE VERDADE NA NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR: AVANGOS E DESAFIOS DA
MESA PRESCRICAO A SEGURANCA E GESTAO DE INSUMOS.

REDONDA NN (e X

Data: 13/05/2026
Horario: 14:00 4s16:00

Sala: EIXO 3

14:00 - Personalizacéo da Terapia Enteral: Indicacdes, prescricdo e acompanhamento nutricional
14:30 PALESTRANTE - MARIA ELIANA MADALOZZO SCHIEFERDECKER - PR

14:30 - Entre a Cozinha e o Cuidado: A Ciéncia por Tras das Férmulas Enterais com Alimentos
15:00 PALESTRANTE - CHRISTIANE QUEIROZ

15:00 - Cantrole de riscos de contaminagao e sustentabilidade
15:30 PALESTRANTE - LIZE STANGARLIN-FIORI

15:30 - Discussao

16:00

PRATICAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM INOVADORAS COM IA
EIXO 4

REDONDA
Data: 13/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00
Sala: EIXO 4
14:00 - Exposicao 1: Inteligéncia Artificial como ferramenta de inovacdo pedagdgica: experiéncias e aplicagdes no ensino de
14:40 Nutricdo
PALESTRANTE - CILENE DA SILVA GOMES RIBEIRO - PR
14:40 - Exposicao 2: 1A e aprendizagem baseada em competéncias: integracao de tecnologias inteligentes na formacao pratica e
15:20 clinica
PALESTRANTE - THAIZ MATTOS SUREIRA
15:20 - Discussao
16:00

SEGURANGAALIMENTAR E NUTRICIONAL EM CONTEXTOS DE CRISE CLIMATICAE
HUMANITARIA

REDONDA EIXO1

Data: 13/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30

Sala: EIXO1
16:30 - Nutricionistas na linha de frente: atuag@o em situagcdes emergenciais
17:00 PALESTRANTE - ANA PAULA BANDEIRA DE OLIVEIRA - RS
17:00 - Cuidados nutricionais nos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI): aprendizados em contextos adversos
17:30 PALESTRANTE - LUCINARA MARTINS DA SILVA
17:30 - Blockchain e 1A para promogio do Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas durante crises
18:00 PALESTRANTE - CRISTIANO SIQUEIRA BOCCOLINI - R]
18:00 - Discussao
18:30

DO HYPE A EVIDENCIA: O REAL PAPEL DOS SUPLEMENTOS PROTEICOS NA HIPERTROFIA
MUSCULAR

REDONDA QHIN(ON

Data: 13/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30

Sala: EIXO 2
16:30 - Suplementos de aminoacidos e peptideos para forga e massa muscular: hype ou hope?
17:00 PALESTRANTE - MURILO DATTILO - SP
17:00 - O potencial dos peptideos bioativos na salde muscular e metabdlica
17:30 PALESTRANTE - VALDEN CAPISTRANO - CE
17:30 - Suplementacao de Creatina para além da forga e da massa muscular?
18:00 PALESTRANTE - MICHELE CAROLINE DE COSTA TRINDADE - PR
18:00 - Discussao
18:30
16:30 - MODERADOR - SIMONE BIESEK - PR

18:30




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2

MESA

REDONDA

MESA

REDONDA

EIXO3 EIXO 4

ATUAJ_IZAQC)ES NAS DIRETRIZES PARA CONDICOES CARDIOMETABOLICAS, DIABETES E
BARIATRICA: TRADUCAO DA TEORIA PARA O CUIDADO

EIXO 3

Data: 13/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30

Sala:EIXO3

16:30 - Evidéncias dietéticas atualizadas nas Doencas Cardiovasculares: do Consenso a Tomada de Decisdo Clinica
17:00 PALESTRANTE - LANNAY FERREIRA DA SILVA - PR

17:00 - Atualizacdes Dietéticas na Diretriz de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica: O que Mudou?

17:30 PALESTRANTE - MELISSA MONTEIRO BARRETO MATTOS - CE

17:30 - Da Diretriz a Pratica: Como as Tecnologias Transforram o Cuidado ao Diabetes

18:00 PALESTRANTE - LETICIA FUGANTI CAMPOS - PR
18:00 - Discussao

18:30

FORMAGAO CONTRACOLONIAL EM NUTRIGAQ: DESAFIOS CURRICULARES PARAA
SOBERANIAALIMENTAR E O CUIDADO GUIADO PELO BEM-VIVER

EIXO 4

Data: 13/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30

Sala: EIXO 4
16:30 - Exposicao 1: Descolonizar saberes e praticas: caminhos para uma formacgao em Nutricdo comprometida com o bem-viver
17:00 PALESTRANTE - MICAELA MARQUES SANTANA ALVES - DF
17:00 - Exposicdo 2: Soberania alimentar e justica social: integracao de saberes comunitarios e cientificos na formacéo em
17:30 Nutricao
PALESTRANTE - GIOVANA CRUZ MANDULAO
17:30 - A atuacao do nutricionista em organismos internacionais: funcdes, competéncias e contribuicdes para politicas globais de
18:00 alimentacao e saude
PALESTRANTE - ELIENE FERREIRA DE SOUSA - DF
18:00 - Discussao

18:30




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio
terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4 ) ) }
DO RESTAURANTE FISICO A ERA DIGITAL: COMO A TECNOLOGIA ESTA REDEFININDO O
COMPORTAMENTO ALIMENTAR URBANO

EIXO1

Data: 14/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO1

PALESTRA

08:30 - PALESTRANTE - DIOCO THIMOTEO DA CUNHA - SP - UNICAMP
09:30

INFLUENCIA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NOS HABITOS
ALIMENTARES E ESCOLHAS NUTRICIONAIS DE ATLETAS

EIXO 2

PALESTRA

Data: 14/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO 2

08:30 - PALESTRANTE - JOAQ FELIPE MOTA - GO
09:30

ENTRE GENES E NUTRIENTES: ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NOS ERROS INATOS DO
METABOLISMO
EIXO 3

Data: 14/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30

MESA
REDONDA

Sala: EIXO 3
08:30 - Distirbios da Metabolizacdo de Acidos Graxos: Estratégias Nutricionais Atualizadas
08:50 PALESTRANTE - LUANA DA SILVA BAPTISTA ARPINI - ES
08:50 - Disturbios do Metabolismo de Aminoacidos: Estratégias Dietéticas no Manejo Clinico
09:10 PALESTRANTE - ANA CLAUDIA CRUZ DOS SANTOS
09:10 - Discussao
09:30

INTEGRIDADE CIENTIFICA E INOVAGAO EM NUTRICAO: DILEMAS ETICOS NAERADAIAE
DOS DADOS MASSIVOS

EIXO 4

Data: 14/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO 4

PALESTRA

08:30 - PALESTRANTE - RICARDO FERNANDES - MS
09:30

PROMQ@AO DA SAUDE NA@L!MENTAQ}E\O COLETIVA: O POTENCIAL DO NOVO AQPC
(VERSAO 2.0) NA PREVENCAO DE DCNTS

PALESTRA EIXO 1

Data: 14/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO1

09:30 - PALESTRANTE - MARCELA BORO VEIROS - SC - UFSC
10:30

TESTES'GENETICOS - O QUE SE ENTREGA PARAA CONDUTA NUTRICIONAL NO ESPORTE E
NA ESTETICA?

EIXO 2
Data: 14/05/2026

Horario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO 2

PALESTRA

09:30 - PALESTRANTE - PRISCILA DABAGHI - PR
10:30




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4 ) ) )
EPIGENETICA E NUTRIGENOMICA NA PRATICA CLINICA: PERSPECTIVAS E LIMITES DA
WIS | NUTRIGAO DE PRECISAO

REDONDA JREN(eKE

Data: 14/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30

Sala:EIXO 3
09:30 - Nutricdo de precisédo
09:45 PALESTRANTE - ANNETE BRESSAN RENTE FERREIRA MARUN
09:45 - Epigenética e nutrigendmica para paciente com sindrome metabdlica
10:00 PALESTRANTE - EDILENE MARIA QUEIROZ ARAUJO - BA - UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

10:00-10:15 Nutrigendmica na pratica clinica em consultério
PALESTRANTE - AIANE BENEVIDE SERENO - PR

10:15-10:30  Discussao
APLICAQAO DAS FERRAMENTAS DE IA EM PESQUISA E NA POS GRADUAQAO
EIXO 4

Data: 14/05/2026
Horario: 02:30 as 10:30
Sala: EIXO 4

PALESTRA

09:30 - MODERADOR - LILIANA PAULA BRICARELLO - SCPALESTRANTE - RAFAEL PENA SIQUEIRA - BA
10:30

AVANCOS REGULA'[ORIOS E DESAFIOS CONTEMPORANEOS EM SAUDE: PERSPECTIVAS
PARAAALIMENTACAO COLETIVA

REDONDA EIXO1

Data: 14/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO 1

T:00 - 1:20 Boas Praticas em Servicos de Alimentacdo: o momento para construgao de um novo arcabouco regulatério
PALESTRANTE - ELKE STEDEFELDT - SP - UNIFESP

T:20-1:40 O Programa de Alimentacio do Trabalhador (PAT) em perspectiva: caminhos para maior seguranca e sustentabilidade
alimentar
PALESTRANTE - DANIELA SILVA CANELLA - RJ - UER]

40 -12:00 Nova Cesta Basica e seu papel indutor de mudangas nos sistemas e nas escolhas alimentares
PALESTRANTE - GISELE BORTOLINI - DF

12:00 -12:30 Discussao
LIPEDEMA: A NOVA FRONTEIRA DA NUTRI(;AO FEMININA
EIXO 2

Data: 14/05/2026
Harario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO 2

REDONDA

M:00-11:20 Mecanismos Inflamatérios e Metabdlicos no Lipedema: Do Endotélio a Adipogénese
PALESTRANTE - JOAQO LUIZ COELHO RIBAS - PR

M:20-1M:40 Lipedema além da estética: nutri¢ao, inflamacao e metabolismo
PALESTRANTE - JUNIA HELENA PORTO BARBOSA - AL

TE40 -12:00 Suplementos no lipedema: mito ou evidéncia?
PALESTRANTE - MICHELE CAROLINE DE COSTA TRINDADE - PR

12:00-12:30 Discussao




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4

CONSOLIDANDO MUDANGAS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR: ABORDAGENS E
WIS | DESAFIOS

=IslelN sVl | EIXO 3

Data: 14/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala:EIXO 3

T:00-11:20 Abordagem Integral aos Transtornos Alimentares: Diagnéstico, Compreensado e Acdo
PALESTRANTE - GLAUBER HIGA KAIO

20 - 140 Comportamento Alimentar e Mudanca de Habitos: Integrando a Espiritualidade no Cuidado
PALESTRANTE - BRUNNA CRISTINA BREMER BOAVENTURA - SC

M40 -12:00 Estratégias Nutricionais Centrada na Pessoa com Obesidade
PALESTRANTE - CAMILA CREMONEZI JAPUR - SP

12200 -12:220 Quando Comer Vai Além do Prato: Mindful Eating, Saude Mental e Espiritualidade
PALESTRANTE - VERA LUCIA MORAIS ANTONIO DE SALVO - SP

12:20-12:30 Discussao

PESQUISA EM AGROECOLOGIA: PERSPECTIVAS REGIONAIS E CONTRACOLONIAIS
EIXO 4

REDONDA

Data: 14/05/2026
Horario: 1:00 as 12:30
Sala: EIXO 4

1M:00 -M:25 Exposicdo I: Epistemologias da terra: pesquisa agroecolégica e sustentabilidade alimentar
PALESTRANTE - ANDREIA BRUGINSKI

25 -850  Exposicao 2:0DS e ciéncia contracolonial: convergéncias entre politicas globais e praticas locais de produgao de alimentos
PALESTRANTE - BRUNA PEDROSO THOMAYZ DE OLIVEIRA - DF

T:50-12:15  Exposicdo 3: Nucleos de estudo em Agroecologia e producdo Organica (NEA): contribuicdes para Salde e Nutricao
PALESTRANTE - JULIAN PEREZ CASSARINO

1215 -12:30  Discussao
M:00-12230 MODERADOCR - ISLANDIA BEZERRA DA COSTA - AL - UFAL

DA PREVISAO AO REALIZADO: ABORDAGENS PARA AAVALIACAO DE POLITICAS PUBLICAS
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

REDONDA EIXO1

Data: 14/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO 1
14:00 - Antecipar para transformar: a importancia da avaliagdo ex-ante em politicas de alimentacao e nutricdo
14:30 PALESTRANTE - EDUARDO AUGUSTO FERNANDES NILSON - DF
14:30 - Entre o papel e a pratica: os desafios da implementacéo das politicas de seguranca alimentar e nutricional
15:00 PALESTRANTE - LEONARDO POZZA DOS SANTOS - RS
15:00 - Resultados que importam: avaliando efeitos e impactos das politicas de alimentacdo e nutricaéo
1530 PALESTRANTE - JONAS AUGUSTO CARDOSO DA SILVEIRA - PR
15:30 - Discussao
16:00
PLANT POWER: A NOVA GERACAO DA NUTRICAO ESPORTIVA
EIXO 2

REDONDA

Data: 14/05/2026
Horario: 14:00 a5 16:00

Sala: EIXO 2
14:00 - Nutricdo Esportiva a Base de Plantas - Novos alimentos proteicos de origem vegetal - saudaveis?
14:30
14:30 - Efeitos de suplementos de carboidratos formulados com frutas nativas brasileiras sobre o desempenho fisico de
15:00 esportistas e atletas
PALESTRANTE - FABIANE LA FLOR ZIEGLER SANCHES - MS
15:00 - Nutricdo Esportiva a Base de plantas - Proteinas de Origem Vegetal S3o "Piores" do que proteinas de origem animal?
15:30 PALESTRANTE - HAMILTON ROSCHEL
15:30 - Discussao

16:00



12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4

MESA

REDONDA

MESA

REDONDA

MESA

REDONDA

ATUACAO DO NUTRICIQNISTA EM TERAPIA INTENSIVA: COMPETENCIAS, TECNOLOGIAS E
HABILIDADES EM CENARIOS DE CRISE GLOBAL.

EIXO 3

Data: 14/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO3
14:00 - Nutricdo hospitalar e eventos climaticos: experiéncias e aprendizados com o Rio Grande do Sul
14:30 PALESTRANTE - VERA LUCIA BOSA - RS
14:30 - Nutricionistas em Acao: cuidados ao paciente critico em tempos de crise climaticas
15:00 PALESTRANTE - SANDRA REGINA JUSTINO DA SILVA - PR
15:00 - Tecnologias como auxilio na Prescrigdo dietética personalizada: ultrassom e calorimetria no SUS
15:30 PALESTRANTE - LUIZA SILVA LEITE - PR

15:30-15:50 Telemetria e Monitoramento Nutricional: Estratégias para Assisténcia a Distancia

15:50 - Discussao
16:00

INOVAGCAO TECNOLOGICA E SOBERANIA ALIMENTAR: CIENCIA ETICA COMO ANTIDOTO AO
COLONIALISMO

EIXO 4

Data: 14/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO 4
14:00 - Exposicao 1: Etica aplicada & inovacao e tecnologias sociais: caminhos para a soberania alimentar
14:40 PALESTRANTE - VANESSA DAUFENBACK RAMOS - PR
14:40 - Exposicao 2: Descolonizar a ciéncia: ética da inovagao e participacdo social na produgao do conhecimento
15:20 PALESTRANTE - ANDERSON CARVALHO DOS SANTOS - BA
15:20 - Discussao
16:00

TRABALHO INTERSETORIAL PARA A GARANTIA DA SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DE POPULACOES

EIXO1

Data: 14/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30

Sala: EIXO 1
16:30 - Superacdo da insegurancga alimentar e das multiplas formas de ma nutri¢do no Brasil : papel do SUS
16:50 PALESTRANTE - GABRIELE CARVALHO DE FREITAS - DF - UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

16:50 -17:10  Superagdo da inseguranca alimentar e das multiplas formas de ma nutricdo no Brasil : Papel do SUAS
PALESTRANTE - LUIZA TRABUCO - DF

1710 -17:30  Superagdo da inseguranca alimentar e das multiplas formas de ma nutrigdo no Brasil: Papel do SISAN
PALESTRANTE - FELIPE BARBOSA COELHO -TO

17:30 - Controle social e participacéo popular: o papel da sociedade na construgdo e monitoramento das politicas de SAN
18:00 PALESTRANTE - RENATA SANTOS PEREIRA MACHADO - RJ - UFR]

18:00 - Discussdo

18:30

16:30 - MQODERADOR - ALEXSANDRO WOSNIAKI - PR

18:30




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO 4

MESA

REDONDA

MESA

REDONDA

MESA

REDONDA

PEPTIDEOS, AMINOACIDOS E PERFORMANCE: PERSPECTIVAS DA I\IU"I'RIQ/T\O ESPORTIVA
EIXO 2

Data: 14/05/2026
Horaric: 16:30 as 18:30
Sala: EIXO 2
16:30 - Avancos na ingestao proteica para sintese proteica muscular e hipertrofia muscular esquelética
17:00 PALESTRANTE - ERICK PRADO DE OLIVEIRA - MG
17:00 - Suplementacao de glutamina: o elo entre intestino e defesa imunolégica
17:30 PALESTRANTE - MURILO DATTILO - 5P
17:30 - Beta-alanina além do “efeito formigamento™ o que a ciéncia realmente mostra
18:00 PALESTRANTE - GIUSEPPE POTRICK STEFANI - RS
18:00 - Discussao
18:30

SAUDE DA MULHER: A INFLUENCIA DA NUTRICAO NA FERTILIDADE, NO CLIMATERIO E
MENOPAUSA, NA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS E ENDOMETRIOSE

EIXO 3

Data: 14/05/2026
Horario: 16:30 as 1830

Sala: EIXO3

16:30 - A influéncia da nutricdo na fertilidade da mulher

17:00 PALESTRANTE - LETICIA MAZEPA - PR

17:00 - Climatério e menopausa

17:30 PALESTRANTE - LORENE SIMIONI YASSIN - PR

17:30 - Sindrome dos ovarios policisticos e endometriose
18:00 PALESTRANTE - JUNIA HELENA PORTO BARBOSA - AL
18:00 - Discussdo

18:30

CODIGO FONTE DE CUIDADO: PESQUISA, INOVAGCAO, TECNOLOGIAE
EMPREENDEDORISMO

EIXO 4

Data: 14/05/2026
Horario: 16:30 as 1830

Sala: EIXO 4

16:30 - Exposicao 1: Algoritmos do cuidado: pesquisa e personalizacdo ética em Nutricdo

17:00 PALESTRANTE - KRISTY SORAYA COELHO - SP

17:00 - Exposicao 2: Pesquisa translacional e cuidado inclusivo: da evidéncia a pratica humanizada
17:30 PALESTRANTE - VANESSA YURI SUZUKI - PR

17:30 - FoodTechs: estratégias sustentaveis para a transformacado dos sistemas alimentares (incluido)
18:00 PALESTRANTE - LUCAS INFANTE

18:00 - Discussao

18:30




13 de maio 14 de maio 15 de maio
quarta quinta sexta

12 de maio

terca

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4 ENCERRAMENTO SALA ARAUCARIA
OBESIDADE EM DEBATE: ENFRENTAR O ESTIGMA, QUALIFICAR O CUIDADO E ARTICULAR
WS | POLITICAS

REDONDA EIXO1

Data: 15/05/2026
Horario: 08:30 as 10:30

Sala: EIXO1
08:30 - Estratégia Intersetorial da prevencio a obesidade no Brasil: um novo olhar
09:00 PALESTRANTE - GISELE BORTOLINI - DF
09:00 - Estratégia Intersetorial de Prevencao da Obesidade: avancos e desafios para SUS
09:30 PALESTRANTE - KELLY POLIANY DE SOUZA ALVES - DF - Coordenagao-Geral de Alimentacado e Nutrigdo do Ministério da
Saude
09:30 - Gordofobia e estigma do peso: impacto nas praticas de cuidado e nas politicas publicas
10:00 PALESTRANTE - POLIANA CARDOSO MARTINS - BA
10:00 - Discusséo
10:30

ATENDIMENTO NUTRICIONAL A PESSOA COM DEFICIENCIA / AVALIAGAO DE COMPOSICAO
CORPORAL

EIXO 2

PALESTRA

Data: 15/05/2026

Horario: 08:30 as 09:30

Sala: EIXO 2
08:30 - PALESTRANTE - AINA INNOCENCIO DA SILVA GOMES - RJ
09:30

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, TRANSTORNOS DE DEFICIT DE ATENGAO E
SELETIVIDADE ALIMENTAR

REDONDA EIXO 3

Data: 15/05/2026
Horario: 08:30 as 09:30

Sala: EIXO3
08:30 - TDAH e TEA
09:00 PALESTRANTE - PAULA PEXE
09:00 - Seletividade alimentar
09:15 PALESTRANTE - CLAUDIA CHOMA BETTECA ALMEIDA - PR
08:30 - Discussao
09:30

RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL DO NUTRICIONISTA: DA FORMAGAO A PRATICA

EIXO 4
PALESTRA

Data: 15/05/2026
Haorario: 08:30 as 09:30
Sala: EIXO 4

08:30 - PALESTRANTE - ANDREA JACQUELINE FORTES FERREIRA - BA
09:30

A POS GRADUAGAO EM ALIMENTAGCAO E NUTRICAO NO BRASIL: CENARIO,
OPORTUNIDADES E DESAFIOS
PALESTRA

Data: 15/05/2026
Horario: 08:30 as 12:.00
Sala: SALA ARAUCARIA

DIETAS RESTRITAS NO EXERCICIO FISICO E DESFECHO CLINICO NA ESTETICA
EIXO 2

PALESTRA

PALESTRA

Data: 15/05/2026
Harario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO 2

09:30 - PALESTRANTE - LUIZA WOLPE
10:30




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4 ENCERRAMENTO SALA ARAUCARIA

ATUACAO DA EMTN : CENARIO ATUAL, DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

MESA EIXO 3
REDONDA

Data: 15/05/2026

Horario: 09:30 as 10:30

Sala: EIXO 3
09:30 - Imunonutricdo perspectivas e desafios
09:45 PALESTRANTE - ANTONIO CARLOS LIGOCKI CAMPOS - PR
09:45 - Implementacdo dos Componentes Nutricionais nos Protocolos ERAS e ACERTO: Avancos e Desafios
10:00 PALESTRANTE - PAULA PEXE

10:00-10:15 Pre-habilitacdo nutricional: o qué, para quemn e como?
PALESTRANTE - NATALIA TOMBORELLI BELLAFRONTE

10:15 -10:30  Discusséo

QONSTRUINDQ UM FUTURO RESILIENTE: A FORMAQAO PROFISSIONAL COMO RESPOSTA
A CRISE CLIMATICA

EIXO 4

Data: 15/05/2026
Horario: 09:30 as 10:30
Sala: EIXO 4

PALESTRA

09:30 - NAIZA NAYLA BANDEIRA DE SAMODERADOR - CAROLINE FILLA ROSANELI - PR
10:30

COMO VAIAALIMENTAGAQ E A NUTRIGAO DOS ESCOLARES NO BRASIL?
EIXO1

Data: 15/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO1

REDONDA

00 -11:20 Trajetdrias de nutricdo na idade escolar: evidéncias e desafios do contexto amazénico brasileiro
PALESTRANTE - BIANCA DE MELO GUEDES - 5P

M:20-1:40 Entre cantinas e comércio ambulante: as criangas t&m oportunidades para uma alimentacdo saudavel no ambiente
escolar privado?
PALESTRANTE - LARISSA LOURES MENDES - MG - UFMG

1:40 -12:00 Atuacdo do nutricionista voltada ao fortalecimento das acdes do PNAE
PALESTRANTE - FERNANDA PACOBAHYBA - DF

12:00-12:30 Discussao

T:00-1230 MODERADOR - CAROLINE OPOLSKI MEDEIROS - PR

HORMONIOS EM JOGO: PERFORMANCE, BELEZA, ETICA E SAUDE
EIXO 2

REDONDA

Data: 15/05/2026
Horario: 11:00 as 1230
Sala: EIXO 2

M00-11:20 Adaptacdes da composicdo corporal ao treinamento - aspectos relacionados com o desempenho fisico e estética
PALESTRANTE - MAURO BERNARDO - PR

M20-M40 Corpos Algoritmizados: Chips, Anabolizantes e o Controle Estético na Era da las
PALESTRANTE - MARCO ANDRE CARDOSO - PR

11:40 -12:00 GLP-1, Emagrecimento e Exercicio: Da Sinalizacdo Hormonal a Resposta Fisiologica
PALESTRANTE - MARCUS VINICIUS LUCIO DOS SANTOS QUARESMA - SP

12:00-12:30 Discussao




12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4 ENCERRAMENTO SALA ARAUCARIA
INTERVENCAO NUTRICIONAL EM ONCOLOGIA E SARCOPENIA: DAAVALIACAO AO
MESA TRATAMENTO E SEGUIMENTO AMBULATORIAL

REDONDA NN COKE

Data: 15/05/2026
Horario: 11:00 as 1230
Sala: EIXO 3

M00-1M:20 Nutrientes e compostos bioativos no tratamento do Cancer guais evidéncias?
PALESTRANTE - CAMILA BRANDAO POLAKOWSKI - PR

M20-1M:40 Cancer, Envelhecimento e Sarcopenia: Abordagens Nutricionais para o Manejo Clinico
PALESTRANTE - THAIS MANFRINATO MIOLA - SP

1:40 -12:00 Seguimento Ambulatorial do Paciente Oncolégico: Estratégias Nutricionais e de Reabilitacgo
PALESTRANTE - MARCIA SAMIA PINHEIRO FIDELIX - AL

12:00-12:30 Discussao

CUIDADO, TERRITORIO E JUSTICA ALIMENTAR: NOVOS PARADIGMAS ETICOS NA
EXTENSAO

REDONDA EIXO 4

Data: 15/05/2026
Horario: 11:00 as 12:30
Sala: EIXO 4

M:00 -T:40  Exposicdo 1: Territdrio como espaco de cuidado e aprendizagem ética
PALESTRANTE - PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ - PB

T:40 -12:220 Exposicdo 2: Extensdo universitaria e producéo de conhecimento situado: didlogos para a justica alimentar e os direitos
humanos
PALESTRANTE - ETNA KALIANE PEREIRA DA SILVA - BA

12:20 -12:30 Discussdo

A AGENDA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NA ASSISTENCIA SOCIAL E AATUAGAO DO
NUTRICIONISTA

FIEII I | EIXO 1

Data: 15/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO1
14:00 - Marcos normativos e a regulamentacao da atuacao do nutricionista no SUAS
14:30 PALESTRANTE - ALEXSANDRO WOSNIAKI - PR
14:30 - A atuacdo do nutricionista na protecdo social especial como garantia do DHAA
15:00 PALESTRANTE - BRUNA BORNAND - R]
15:00 - Acdes estratégicas no ambito do poder executivo federal para implementacdo da agenda de alimentagdo e nutricdo no
15:30 SUAS
PALESTRANTE - MILENA SERENINI BERNARDES - DF
15:30 - Discussdo
16:00

SUPLEMENTOS ALIMENTARES: NECESSIDADE REAL OU SUPERVALORIZACAO?
EIXO 2

Data: 15/05/2026
Haorario: 14:00 as 16:00

REDONDA

Sala: EIXO 2
14:00 - O uso de suplementos alimentares para otimizar o desempenho fisico é necessario? Sim.
14:30 PALESTRANTE - SIMONE BIESEK - PR
14:30 - O uso de suplementos alimentares para otimizar o desempenho fisico é necessario? Nao, quando a alimentacio é
15:00 suficiente para atender as demandas energéticas e nutricionais.
PALESTRANTE - ERICK PRADC DE OLIVEIRA - MG
15:00 - Suplementacao de cafeina: mecanismos, efeitos e aplicacdes ergogénicas
15:30 PALESTRANTE - ADRIANO EDUARDQO LIMA SILVA
15:30 - Discussdo

16:00



12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio

terca quarta quinta sexta

EIXO1 EIXO2 EIXO3 EIXO4 ENCERRAMENTO SALA ARAUCARIA

MESA
REDONDA

MESA

REDONDA

ENCERRAME

NTO

ABORDAGENS BASEADAS EM EVIDENCIAS PARA INTERVENGAO NUTRICIONAL NA SAUDE
INTESTINAL

EIXO 3

Data: 15/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala:EIXO 3
14:00 - Sindrome do Intestino Irritavel, SIBO e Intolerancia & Histamina: Evidéncias e Pratica Clinica
14:45 PALESTRANTE - CRISTIANE SIVIERO SCORZA - SP
14:45 - Papel dos Prebidticos na Saude intestinal: Beneficios e Aplicacdes Clinicas
15:30 PALESTRANTE - THAISA JUNGLES CANTU
15:30 - Discussdo
16:00

NUTRICAO INTEGRAL: DIALOGOS ENTRE CIENCIA, ESPIRITUALIDADE E PRATICAS
INTEGRATIVAS NO CUIDADO

EIXO 4

Data: 15/05/2026
Horario: 14:00 as 16:00

Sala: EIXO 4
14:00 - Exposicao 1: Cuidar além do biologico: espiritualidade e evidéncias na formagéo em Nutricdo
14:50 PALESTRANTE - CAMILA SENCEITE COSTA - RJ
14:50 - Exposicao 2: Espiritualidade, PICs e cuidado nutricional: Didlogos possiveis com a pesquisa e a pratica baseada em
15:40 evidéncias
PALESTRANTE - BRUNNA CRISTINA BREMER BOAVENTURA - SC
15:40 - Discussao
16:00
ENCERRAMENTO
ENCERRAMENTO

Data: 15/05/2026
Horario: 16:30 as 18:30
Sala: ENCERRAMENTO
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