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CARTA DE PORTO ALEGRE

No periodo de 26 a 29 de outubro de 2016 a cidade de Porto Alegre,
no Rio Grande do Sul, sediou o CONBRAN 2016 - XXIV Congresso Brasileiro
de Nutrigao, IV Simpdsio Ibero- americano de Nutricdo Esportiva, IlI
Simpdsio Ibero-americano de Nutricdo em Producdao de Refeicdes e Il
Simpdsio |bero-americano de Nutricdo Clinica, promovidos pela
Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) e pela Associacao Gaucha de
Nutricdo — AGAN. O evento congregou mais de 3.500 participantes vindos
de todo o territdrio nacional e representantes internacionais procedentes
da Argentina, Chile, Uruguai, Peru, Panamd, Paraguai, Espanha, Itdlia,
Estados Unidos e, pela primeira vez, pessoas vindas do continente
Africano, sendo 5 quenianos e 4 liberianos.

Com o tema mobilizador “Conhecimentos e estratégias em
Alimentagdo e NutricGo: multiplicando experiéncias e definindo caminhos
sustentdveis”, o CONBRAN 2016 teve por objetivo redefinir rumos para a
nutricdo no Brasil, estabelecendo novas metas e estratégias alinhadas aos
conceitos de saudabilidade e sustentabilidade. A programacao cientifica
das diversas dareas tematicas no Congresso foi realizada em espacos
multiplos, que proporcionaram a interacdao entre os participantes e a
multiplicacdao de conhecimentos. O CONBRAN contou com a participagao
de reconhecidos profissionais em diversas atividades, inclusive com
apresentacdo de experiéncias internacionais relacionadas a politicas
publicas afetas a garantia do direito humano a alimentacao adequada
(DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Foram mais de 2.000

trabalhos cientificos inscritos abordando aspectos relevantes da
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Alimentacao e Nutricao, evidenciando o crescimento das pesquisas na
area.

O CONBRAN ocorreu em um cenario ainda mais critico em relacao
ao aumento do sobrepeso e obesidade na populagao brasileira, aliado as
doencas e agravos nao transmissiveis acentuado pela ocorréncia das
doencas transmissiveis, que caracterizam a tripla carga de adoecimento da
populacdo. Estes fatos direcionam nosso pensamento para a adogao da
agenda proposta pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e
implementacao das diretrizes da Década de Acdo sobre Nutricdo (liderada
pela OMS e FAO) e do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que dao
visibilidade aos sistemas alimentares sustentdveis, ampliando, com isto, o
papel de destaque da Nutricao neste tema. O atual cenario demanda
acoes de garantia de ambientes alimentares saudaveis, incluindo medidas
regulatodrias, fiscais e praticas profissionais que estejam alinhadas com
este cenario.

Por isso, no XXIV CONBRAN, novas posturas foram assumidas de
maneira a garantir a inexisténcia de conflitos de interesses com a
promocdo da alimentacdao adequada e saudavel, comprovando que é
possivel uma experiéncia bem sucedida de se realizar um grande evento
sem interferéncia de interesses mercadoldgicos no seu programa
cientifico. Assim, foram considerados como resultados exitosos:

e A valorizacdo das diversas areas e campos de pratica da nutricao,

reforcando a importancia e necessidade de sua integracdo e

dialogo;

e Compartilhamento de experiéncias nacionais e internacionais em
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prol do DHAA contribuindo para a formacdao dos congressistas,

reconhecendo a necessidade do chamamento de outros

profissionais que atuam em defesa da SAN;

e Integracdo das dareas de tecnologia de alimentos e alimentagao
coletiva a fim de qualificar as a¢Oes de sustentabilidade na
producdo de refeigdes;

e A atualidade e pertinéncia dos temas abordados na programacao
cientifica, com destaque para a importancia de uma visao integral
da Nutricdo, privilegiando principios da ética em todas as suas
dimensdes.

Dado o éxito da postura da Associacao Brasileira de Nutricdo para
tratar com os conflitos de interesse, assume-se o compromisso de
ampliacdo da politica de critérios de patrocinio e financiamento de
atividades e servigos dos proximos CONBRAN e das demais atividades
desenvolvidas pela ASBRAN.

O cenario politico e econ6mico atual, a exemplo da PEC 241,
renumerada no Senado para 55/2016, projeta mudangas substanciais,
trazendo o receio de que a¢des ou omissdes do setor publico e/ou privado
possam causar impacto em conquistas diretamente relacionadas ao
direito a saude e a alimentacdao adequada, no que tange a producao,
abastecimento, comercializacdao e consumo de alimentos pela populagao
brasileira. Nesse sentido, os debates desenvolvidos no CONBRAN
apontaram para a necessidade de inclusdao na agenda publica nacional dos

seguintes encaminhamentos:
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Fortalecer as politicas e programas em prol da saude e da SAN,
priorizando o seguimento da agricultura familiar agroecoldgica nas
acoes e politicas publicas de alimentacdao e nutricao, além da
manuteng¢ao dos programas ja existentes;

Garantir a inclusdao do profissional nutricionista em todos os niveis
de atencao a saude, com énfase a rede de assisténcia psicossocial e
saude da familia;

Atuar em defesa de sistemas alimentares justos e sustentdveis
gue garantam a soberania alimentar, combatendo praticas nocivas
como o uso de agrotdxicos e de sementes geneticamente
modificadas;

Valorizar os produtos da sociobiodiversidade, sementes crioulas,
resgate da cultura alimentar e praticas culinarias;

Estimular acdes e medidas regulatérias que visem a garantia da
promocao da alimenta¢ao adequada e saudavel;

Integrar o Nutricionista em todas as politicas relacionadas a garantia
dos direitos sociais, a exemplo do direito a alimentacdao, das
politicas da crianca e do adolescente, da mulher, do homem e do
idoso;

Fortalecer ag¢des dos Nutricionistas em relagao aos cuidados da
pessoa com necessidades alimentares especiais em todos os niveis
de atencao a saude e também no ambiente escolar;

Fortalecer politicas de enfrentamento dos conflitos de interesses na
dimensao econdmica e tecnoldgica na area de alimentacao e

nutricao, em seus diferentes contextos;
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e Fomentar a pesquisa cientifica que propicie embasamento para
tomada de decisao pelos profissionais nutricionistas em todas as
suas areas de atuagao.

A carta de Porto Alegre propaga o compromisso dos profissionais
reunidos no CONBRAN 2016 com a garantia do DHAA e da SAN,
reafirmando que comer é um ato politico, o que demanda do Nutricionista

uma atuacao para além dos aspectos técnicos.

Porto Alegre, 29 de outubro de 2016.
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