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CARTA DE VITORIA

No periodo de 17 a 20 de setembro de 2014 a cidade de Vitoria em Espirito Santo sediou o
CONBRAN 2014 - XXIII Congresso Brasileiro de Nutricdo, V Congresso Ibero-Americano de
Nutricdo, Il Simpdsio Ibero-americano de Nutricdo Esportiva, Il Simposio lbero-americano de
Nutricio em Producdo de Refeicdes e Il Simposio Ibero-americano de Nutricdo Clinica,
promovidos pela Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) e pela Associacdo de Nutricdo do
Estado do Espirito Santo (ANEES), que congregou em torno de 4.000 pessoas entre nutricionistas,
técnicos de nutricdo e dietética, estudantes de nutricdo e demais profissionais da satde. O congresso
tambem foi abrilhantado por seus palestrantes, sendo eles 145 nacionais e 16 internacionais. Foram
abordadas diferentes areas tematicas da Nutricdo, envolvendo os processos de producéo,
comercializacdo, transformacéo, preparo, distribuicdo e consumo de alimentos e suas relagdes com

a salde humana e com a seguranca alimentar e nutricional.

Com o tema mobilizador “Alimentacdo e nutricdo nos excessos e na fome oculta: onde
estamos e para onde vamos?” O CONBRAN 2014 objetivou promover a reflexdo critica e o
debate proficuo sobre as tematicas atuais que mobilizam profissionais, académicos, pesquisadores e
instancias politicas na busca de soluc¢des para os problemas alimentares e nutricionais que afligem a
sociedade, consequéncia de um ambiente alimentar controverso, em que a0 mesmo tempo convivem
doencas relacionadas aos excessos de alguns nutrientes, como obesidade, hipertenséo arterial,
diabetes e dislipidemias, e outras associadas a caréncias nutricionais, como anemia ferropriva,
hipovitaminose A, Beribéri e tantas outras. No contexto da globalizagdo e das midias sociais foram
discutidas outras controversias, como 0s excessos relativos ao: uso de agrotoxicos e de propaganda
apelativa de alimentos, de suplementos por praticantes de exercicios fisicos, do consumo de
alimentos industrializados; e por outro lado, a escassez relativa a investimentos: na agricultura
familiar e agroecoldgica, na regulamentacdo da propaganda de alimentos e na informacéo e
educacdo alimentar e nutricional para a adequada utilizacdo dos alimentos, suplementos e

fitoterapicos.
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Este evento constituiu além da chance de avaliagdo do “estado da arte” da alimentacdo e
nutricdo no Brasil e na Ibera América, uma oportunidade para que, no compartilhamento de
experiéncias e no pensar coletivo, fosse possivel desvelar desafios, vislumbrar perspectivas e

apontar solugdes, oportunidades e caminhos a seguir.

O CONBRAN ocorreu na semana em que o Brasil recebeu da Organizacdo das NacOes
Unidas (ONU), a confirmacdo de que ndo pertence mais ao mapa mundial da fome. Foram muitos
os esforcos para chegarmos a esses resultados, entre eles politicas publicas afirmativas de
redistribuicdo de renda, e acGes que reduziram a pobreza extrema, e temos a convicgdo de que 0

nutricionista tem contribuido de forma relevante na implementacdo dessas acoes e politicas.

Mesmo reconhecendo esses avangos sdo muitos os desafios a serem enfrentados. Temos
ainda, parcela importante da populacéo que ainda padece com a fome, fruto de um processo de
exclusdo secular. Essa realidade deixa claro que as politicas sociais devem priorizar 0s grupos de
maior vulnerabilidade biologica, social e cultural. Outro desafio a considerar é o aumento do
sobrepeso e da obesidade, justamente com maior relevancia e impactos nos grupos de menor renda.
Enquanto atividade econdmica, social e cultural a alimentacdo é campo de conflitos e expressdo de
interesses e diferentes visdes de mundo. Tradicionalmente a formagdo do nutricionista tem
privilegiado uma visdo “estrito senso” pouco relacionada aos processos e relagdes que dao origem a

ele. Expandir nosso olhar sobre o sistema alimentar reposiciona a nossa acgao.

Neste contexto, a carta de Vitoria elaborada pelo CONBRAN 2014 expressa 0 cCOmpromisso
dos participantes com o enfrentamento desses desafios. Os debates desenvolvidos, apontaram para a

inclusdo na Agenda Publica Nacional e Ibero-americana 0s seguintes pontos:

e Fortalecer programas que insiram a agricultura familiar e agroecologica nas agoes e
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, a exemplo do PAA,

e Aproximar o campo da alimentacdo e nutricdo e o nutricionista as demais do
conhecimento, tendo em vista que o campo e 0 objeto do seu trabalho é uma das
expressdes mais genuinas e preciosas da humanidade: as préticas e as culturas

alimentares.
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e Fomentar e implantar acdes e politicas de abastecimento que diminuam o circuito
entre a producdo e o consumo de alimentos, tais como agricultura urbana e
periurbana, estimulos a equipamentos publicos, como feiras livres e hortas
comunitérias, dentre outros;

e Integrar a Nutricdo e o nutricionista em todas as politicas que garantam os direitos
sociais, a exemplo das politicas do idoso, da crianca e do adolescente e da mulher;

e Reconstruir o entendimento sobre o fendmeno da obesidade a partir da perspectiva
da SAN, considerando suas diversas dimensdes: disponibilidade, consumo e acesso e
utilizacao bioldgica dos alimentos;

e Estimular a politizacdo do debate sobre os conflitos de interesses na dimensdo
econdmica e tecnoldgica na area de alimentacéo e Nutricao;

e Fortalecer politicas de enfrentamento das deficiéncias alimentares e das caréncias
nutricionais, priorizando-se a¢des que valorizem o alimento, principalmente em sua

forma in natura ou minimamente processada e de origem agroecoldgica.
Entendemos que essas recomendagGes demonstram o compromisso dos profissionais da

alimentacdo e nutricdo reunidos no CONBRAN 2014 com a garantia do Direito Humano a

Alimentacdo Adequada e da SAN.

Vitoria, 20 de setembro de 2014.



