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18 DE ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CURSOS PRÉ-CONGRESSO

HORÁRIO Auditório Master Sala Dois Candangos Auditório Planalto Auditório Alvorada Sala Juscelino Kubitschek Sala Catedral Auditório Buriti

08h30
às

 12h30

Metabolismo e 
Suplementação 
Nutricional em Cirurgia 
Bariátrica: Nutrição 
baseada em evidências
Palestrantes:
Maria Goretti Pessoa de 
Araujo Burgos (PE) e 
Silvia Leite Faria (DF)

Modulação Nutricional no emagrecimento
Coordenador: Glaucia Figueiredo Braggion 
(ABNE)
 8h30 - 10h30: Modismos e Restrição Alimentar: 
evidências atuais a curto e longo prazo
 Palestrante: Murilo Dáttilo (ABNE)
10h30 - 12h30: Planejamento nutricional eficiente 
para a perda de peso: fases e resultados
 Palestrante: Tânia Rodrigues dos Santos (ABNE)

Prescrição de Fitoterápicos na Prática 
do Nutricionista: aplicação na prática de 
infusões/ decocções, tinturas e extratos 
Palestrantes:
Gabriela Fagundes (SC) e Natalia 
Marques (SP)

Perda de peso sustentável e sem 
modismos: nova proposta para o 
emagrecimento consciente, baseada nas 
fases da curva parabólica da perda de peso
Palestrante:
Nathercia Percegoni (MG) 

Por uma comida que é nossa!
*Esta atividade tem o apoio da Organização Pan-Americana da Saúde/

Organização Mundial da Saúde (OPAS/OMS)

Coordenador: Observatório de Políticas de Segurança 
Alimentar e Nutrição da Universidade de Brasília (OPSAN) 
Palestrantes: Ana Maria Thomaz Maya Martins (DF), 
Géssica Mércia (DF), Giovanna Soutinho de Araújo (DF), 
Maína Pereira Castro (DF), Marília Barreto Meneses Pes-
soa Lima (DF), Rafael Rioja Arantes (DF) e Alice Cristina 
Medeiros Melo (OPAS)

Pesquisa em Educação Alimentar e Nutricional
Palestrantes:
Cláudia Tramontt, Lígia Reis e Patrícia Jaime 
(Pesquisadoras do NUPENS/USP)

Advocacy: estratégias para tornar o impensável em algo 
inevitável ****
(Esta atividade é patrocinada pela ACT Promoção da Saúde)

Palestrantes:
Adriana Carvalho (SP), Daniela Guedes (SP), Marilia Albiero 
(SP) e  Paula Johns (SP)

13h30
às

17h30

Terapia nutricional do 
paciente crítico
Palestrantes: Lúcia 
Caruso (SP) e Sandra 
Justino (PR)

Novas Perspectivas  em Hipertrofia e Sarcopenia
Coordenador: Sueli Longo (SP)
13h30 - 15h30: Papel dos Nutrientes na Síntese 
Proteica
Palestrante: Erick Prado de Oliveira (ABNE)
15h30 - 17h30: Estratégias Nutricionais eficientes 
na redução da Sarcopenia
Palestrante: Glaucia Figueiredo Braggion (ABNE)

Ferramentas e técnicas gastronômicas 
para o desenvolvimento de cardápios
Palestrante: Maria Lúcia Tafuri Garcia  
(SBGAN)

Nutrigenética e Nutrição de Precisão
Palestrante: Maria Aderuza Horst (GO)

Empreenda: Faça sua ideia sair do papel!
Coordenador: Vanessa Yuri Suzuki (SP)
13h30 - 14h50: Fundamentos e métodos para 
você criar uma Startup
Palestrante: Alessandra Gallo Petraroli Tateya-
ma (SP)
14h50 - 16h10: Laboratório de desenvolvimento 
de produtos que solucionam problemas reais
Palestrantes: Alessandra Gallo Petraroli Tateya-
ma (SP) e Vanessa Yuri Suzuki (SP)
16h10 - 17h30: Design Thinking customizado: A 
jornada do nutricionista empreendedor
Palestrantes: Alessandra Gallo Petraroli Tateya-
ma (SP) e Vanessa Yuri Suzuki (SP)

Rede internacional para monitoramento de ambientes 
alimentares – INFORMAS

*Atividade financiada pelo Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC) e Centro de 
Excelência Contra Fome do Programa Mundial de Alimentos/Brasil (WFP) e conta 
com o apoio da Organização Pan-Americana da Saúde/Organização Mundial da 

Saúde (OPAS/OMS).

Coordenador: Ana Paula Bortoletto (Idec)
Palestrantes: Boyd Swinburn (Universidade de Auckland - 
Centro Colaborador da OMS para a Prevenção da Obesidade/ 
Universidade Deakin - Melbourne/ World Obesity Federation); 
Laís Amaral (Pesquisadora do Idec); Rafael Claro (Professor 
da UFMG); Aline Mariath (Doutoranda na FSP/USP) e Ana 
Clara Duran (Pesquisadora do NUPENS/USP).

18h30
às

20h30

SESSÃO SOLENE DE ABERTURA - AUDITÓRIO MASTER

-Cerimônia de Abertura do CONBRAN 2018
- Entrega do “Prêmio Lieselotte Ornellas – Nutricionista Destaque no Brasil”
- Conferência Magna: Maria do Carmo Soares Freitas (BA)
- Apresentação cultural e confraternização de boas-vindas

19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)
MINICURSOS NOTURNOS

HORÁRIO Auditório Master Auditório Planalto Sala Catedral Auditório Alvorada Auditório Águas Claras

18h30
às

20h30

Obesidade e Nutrição Comportamental - Parte 1: Estratégias 
da Nutrição Comportamental para Nutrição Clínica
Palestrante: Marle dos Santos Alvarenga (SP)

Suplementos Nutricionais para Melhora do Rendimento Esportivo - Parte 1: Suple-
mentos proteicos e aminoácidos: quando, quanto e como
Palestrante: Marcus Vinicius Lucio dos Santos Quaresma (ABNE)
Coordenador: Mariana Lindenberg Alvarenga (ABNE)

Engenharia de cardápios: como maximizar a lucratividade - 
Parte 1
Palestrante: Rossano Linassi (SC)

Empreendedorismo e Planejamento de Carreira na Nutrição - Parte 1
Palestrante: Emerson Ornelas Palmeira (BA)

Padronização do PROCESSO DE CUIDADO EM NUTRIÇÃO 
(PCN) no Brasil
Palestrante: Cistina Martins (PR)

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)
HORÁRIO Auditório Master Auditório Planalto Sala Catedral Auditório Alvorada

18h30
às

20h30

Obesidade e Nutrição Comportamental - Parte 2: Estratégias da Nutrição Comportamental para Obesidade
Palestrante: Marle dos Santos Alvarenga (SP)

Suplementos Nutricionais para Melhora do Rendimento Esportivo - Parte 2: Atualidades dos suple-
mentos para aumentar desempenho esportivo: energéticos, termogênicos e compostos bioativos
Palestrante: Gustavo Duarte Pimentel (ABNE)
Coordenador: Mariana Lindenberg Alvarenga (ABNE)

Engenharia de cardápios: como maximizar a lucratividade - Parte 2
Palestrante: Rossano Linassi (SC)

Empreendedorismo e Planejamento de Carreira na Nutrição - Parte 2
Palestrante: Emerson Ornelas Palmeira (BA)
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HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)  21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às

9h30

Palestra: A liderança e a motivação de equipes
Palestrante: Felisbela Adelina Vicente Pino (SP)
Coordenador: Rita de Cássia Coelho de Almeida Akutsu (DF)

Mesa Redonda: Avaliação de Unidades de Alimentação e Nutrição
Coordenador: Rita de Cássia Coelho de Almeida Akutsu (DF)
 8h30 - 9h05: IPAR - Avaliação de cardápios regionais
 Palestrante: Verônica Cortez Ginani (DF)
9h05 - 09h40: Contaminação de glúten na produção de alimentos – instrumento de 
avaliação
Palestrante: Priscila Farage de Gouveia (DF)
9h40 - 10h20: Instrumento para auditorias de controle de qualidade 
Palestrante: Guilherme Duprat Ceniccola (DF)
 10h20 - 10h30: Debate

Mesa Redonda: Formação profissional, pesquisa e mercado de trabalho do nutricionista
Coordenador: Ruth Cavalcanti Guilherme (PE) 
8h30 - 9h: Técnico em nutrição – um aliado nas unidades de alimentação e nutrição
Palestrante: Fabrício Gomes dos Santos (SP) 
9h - 9h40: Habilidades culinárias na formação profissional
Palestrante: Manuela Mika Jomori (AL) 
9h40 - 10h20: Estratégia de educação nutricional em restaurantes self-service
Palestrantes: Raquel Braz Assunção Botelho (DF) e Raquel Adjafre da Costa Matos (DF)
10h20 - 10h30: Debate

9h30
às

10h30

Mesa Redonda: Bem-estar no trabalho do nutricionista
Coordenador: Tânia Regina Kinasz de Oliveira (MT)
9h30 - 10h: Bem-estar no trabalho: os nutricionistas portugueses
Palestrante: Ada Rocha (Portugal)
10h - 10h30: Bem-estar no trabalho: os nutricionistas brasileiros
Palestrante: Rita de Cássia Coelho de Almeida Akutsu (DF)

10h30
às 11h

Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Relações socioeconômicas na gestão de UAN
Coordenador: Ruth Cavalcanti Guilherme (PE)
11h - 11h30: A ebserh e os trabalhadores das UANs
Palestrante: Suely Carvalho Santiago Barreto (PI)
11h30 - 12h: PAT para além da comida
Palestrante: Jamacy Souza (BA)
12h - 12h30: A inclusão produtiva de pequenos produtores com segurança sanitária
Palestrante: Suzi Barletto Cavalli (SC)

Mesa Redonda: As políticas públicas e as unidades de alimentação e nutrição
Coordenador: Marcela Veiros (SC) 
11h - 11h40: Planejamento de cardápios no eixo das políticas públicas
Palestrante: Ygraine Hartmann Leibovich (DF) 
11h40 - 12h20: O programa Mulheres mil e o papel do nutricionista
Palestrante: Jussara Maysa Silva Campos (DF) 
12h20 - 12h30: Debate

Mesa Redonda: Estratégias para otimizar a Gestão da Alimentação Escolar
Coordenador: Elke Stedefeldt (SP) 
11h - 11h45: Como minimizar o desperdício nas refeições escolares: uma experiência 
portuguesa
Palestrante: Ada Rocha (Portugal) 
11h45 - 12h15: Avaliação de cardápios da alimentação escolar: o que podemos melhorar
Palestrante: Carolina Martins dos Santos Chagas (DF) 
12h15 - 12h30:  Debate

12h30 às 14h Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: Alimentação Coletiva e suas co-responsabilidades
Coordenador: Suely Carvalho Santiago Barreto (PI)
 14h - 14h40: Agroecologia e Circuitos de Comercialização de Alimentos
Palestrante: Suzi Barletto Cavalli (SC) 
 14h40 - 15h20: Responsabilidade social da Alimentação Coletiva
Palestrante: Marcela Veiros (SC)
15h20 - 16h: Desperdício de alimentos e o direito à segurança alimentar e nutricional
Palestrante: Tânia Regina Kinasz de Oliveira (MT)

Mesa Redonda: Novos mercados na área de Alimentação Coletiva
Coordenador: Jamacy Souza (BA)
14h - 14h40: Os novos papéis do nutricionista na produção de refeições
Palestrante: Rossana Pacheco da Costa Proença (SC)
14h40 - 15h20: Planejamento físico-funcional de unidades de alimentação e nutrição
Palestrante: Leandro de Morais Cardoso (MG)
15h20 - 16h:  O papel do nutricionista na gestão de bancos de leites e lactários
Palestrante: Larissa Barbosa (DF) 

Mesa Redonda: Atuação do Nutricionista em UAN – para além do custo
Coordenador: Rita de Cássia Coelho de Almeida Akutsu (DF)
14h - 14h40: Gestão de Pessoas: como profissionalizar para a promoção da saúde?
Palestrante: Caroline Opolski Medeiros (PR)
14h40 - 15h20: Engenharia de Cardápios e custeio baseado em atividades
Palestrante: Rossano Linassi (SC)
15h20 - 16h: A percepção do nutricionista sobre promoção da saúde: o caso do Cozinha 
Brasil
Palestrante: Gina Marini Vieira Ferreira (DF)

16h
às 16h30

Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição
Auditório Master

16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Legislação e Controle de Qualidade: como ser efetivo para garantir a segurança dos alimentos
Coordenador: Marcela Veiros (SC) 
16h30 - 17h10: Cultura de segurança dos alimentos: Contextualização e direcionamentos
Palestrante: Elke Stedefeldt (SP)
17h10 - 17h50: Estratégias diagnósticas de segurança dos alimentos – o papel da Vigilância Sanitária
Palestrante: Lucianne Cardoso (DF)
17h50 - 18h: Debate

Mesa Redonda: Tecnologia, gerência e gestão de negócios em Alimentação e Nutrição
Coordenador: Raquel Adjafre da Costa Matos (DF)
16h30 - 17h10: Termo de referência e rotulagem de alimentos 
Palestrante: Aldemir Mangabeira (DF)
17h10 - 17h50: Sistema de informação e APPs em nutrição
Palestrante: Raphael Matsunaga (DF)
17h50 - 18h: Debate
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HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)  21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às 9h

Conferência: Pesquisa Translacional: da bancada à prática clínica nutricional
Coordenador: Lilian Cuppari (SP)
Palestrante: Thomas Ong (SP)

Palestra: Tema contemporâneo
Coordenador: Ana Vládia Bandeira (MG)
8h30 - 9h: Dieta “glúten free” na prática clínica: novas evidências
Palestrante: Ana Luisa Kremer Faller (RJ)

Palestra: Efeito de nutrientes e bioativos sob a cognição do idoso
Coordenador: Nathercia Percegoni (MG)
8h30 - 9h: Efeito de nutrientes, bioativos e vitaminas na melhora da cognição
Palestrante: Maria Goretti Pessoa de Araujo Burgos (PE)

9h
às

10h30

Mesa Redonda: Genômica Nutricional
Coordenador: Nádia Dias Gruezo (DF)
9h - 9h30: Epigenética e modulação do câncer
Palestrante: Maria Aderuza Horst (GO)
9h30 - 10h: Nutrigenômica, inflamação e obesidade
Palestrante: Marcelo Macedo Rogero (SP)
10h - 10h30: Estratégias nutricionais: alvos genéticos e epigenéticos para emagrecimento
Palestrante: Flávia Campos Corgosinho (GO) 

Mesa Redonda: Sarcopenia na prática clínica
Coordenador: Kênia Mara Baiocchi de Carvalho (DF)
9h - 9h30: Sarcopenia, obesidade sarcopênica e osteosarcopênica: como diagnosticar?
Palestrante: Fernando Lamarca Pardo (DF)
9h30 - 10h: Sarcopenia e alterações metabólicas associadas
Palestrante: Jacqueline Isaura Alvarez Leite (MG)
10h - 10h30: Estratégias nutricionais para tratamento da sarcopenia
Palestrante: Gustavo Duarte Pimentel (GO)

Mesa Redonda: Terapia nutricional no paciente oncológico
Coordenador: Lucivalda Pereira Magalhães Oliveira (BA)
9h - 9h30:   Ácidos graxos ômega-3 no metabolismo das células tumorais e caquexia
Palestrante: Nathalia Marcolini Pelucio Pizato (DF)
9h30 - 10h: Nutrição especializada e a evolução clínica do câncer
Palestrante: Nádia Dias Gruezo (DF)
10h - 10h30: Glutamina, folato e antioxidantes estão indicados?
Palestrante: Luciana Zuolo Coppini (SP)

10h30
às 11h

Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Avaliação Nutricional na Prática Clínica baseada em evidência Científica
Coordenador: Gustavo Duarte Pimentel (GO)
11h - 11h30: No paciente crítico
Palestrante: Lúcia Caruso (SP)
11h30 - 12h: Na Clínica de Hemodiálise
Palestrante: Maria Helena Lima Gusmão Sena (BA)
12h - 12h30: No Paciente com cirrose descompensada
Palestrante: Lucivalda Pereira Magalhães Oliveira (BA)

Mesa Redonda: Dietas e prevenção do câncer: existem evidências?
Coordenador: Jordana Carolina Mota (GO)
11h - 11h30: Dieta Alcalina
Palestrante: Luciana Zuolo Coppini (SP)
11h30 - 12h: Dieta Cetogênica
Palestrante: Daniela Fojo Seixas Chave (SP)
12h - 12h30: Dieta Antinflamatória
Palestrante: Danielle Lodetti de Jesus (CE)

Mesa Redonda: Saúde, nutrição e vida contemporânea
Coordenador: Rosângela Passos de Jesus (BA)
11h - 11h30: Depressão
Palestrante: Allain Amador Bueno (Reino Unido)
11h30 - 12h: Eixo intestino cérebro, modulação do humor e escolhas alimentares
Palestrante: Luana Meller Manosso (SC)
12h - 12h30: Efeitos dos produtos de glicação avançada (AGEs) na saúde celular e estratégias 
nutricionais para controle
Palestrante: Ana Vládia Bandeira (MG)

12h30 às 14h Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço

14h
 às

14h30

Palestra: Destaque em Terapia Nutricional
Coordenador: Maria Helena Lima Gusmão Sena (BA)
14h - 14h30: Microbiota e Probióticos na saúde e na doença
Palestrante: Thais Ortiz Hammes (RS)

Palestra: Transtornos Alimentares
Coordenador: Mariana Silva Melendez Araújo (DF)
14h - 14h30: Sistema de recompensa, emagrecimento e manutenção do peso
Palestrante: Nathercia Percegoni (MG)

Palestra: Terapia Nutricional em UTI
Coordenador: Maria Goretti Pessoa de Araujo Burgos (PE)
14h - 14h30:Autofagia do paciente crítico: a relevância da Terapia Nutricional
Palestrante: Sandra Justino (PR)

14h30
às

16h

Mesa Redonda: Dilemas em Terapia Nutricional
Coordenador: João Felipe Mota (GO)
14h30 - 15h: Oferta proteica do paciente crítico: dieta padrão ou especializada?
Palestrante: Guilherme Duprat Ceniccola (DF)
15h - 15h30: Glomerulopatias: nutrição normo, hiper ou hipoprotéica?
Palestrante: Cristina Martins (PR)
15h30 - 16h: Encefalopatia hepática: Qual melhor estratégia nutricional? 
Palestrante: Rosângela Passos de Jesus (BA)

Mesa Redonda: Microbioma, microbiota intestinal e disfunções orgânicas
Coordenador: Luciana Zuolo Coppini (SP)
14h30 - 15h: Insuficiência Cardíaca
Palestrante: Eliane Said Dutra (DF)
15h - 15h30: Doença Alcóolica do Fígado 
Palestrante: Rosângela Passos de Jesus (BA)
15h30 - 16h: Doença renal crônica
Palestrante: Lilian Cuppari (SP)

14h30 às 16h: Mesa Redonda: Consequências imediatas e tardias da cirurgia bariátrica
Coordenador: Danielle Lodetti de Jesus (CE)
14h30 - 15h: Alterações metabólicas: ocorrem em todas as técnicas?
Palestrante: Silvia Leite Faria (DF)
15h - 15h30:  Alteração do fluxo de nutrientes e o impacto na liberação do GLP-1
Palestrante: Daniéla Oliveira Magro (SP)
15h30 - 16h:  Alterações clínico nutricionais na gestante após a cirurgia bariátrica 
Palestrante: Mariana Silva Melendez Araújo (DF)

16h
às 16h30

Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

Auditório Master
16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Micronutrientes e princípios bioativos na saúde e na doença
Coordenador: Thais Ortiz Hammes (RS)
16h30 - 17h: Vitamina A
Palestrante: Andréa Ramalho (RJ)
17h - 17h30: Polifenóis
Palestrante: Daniela Fojo Seixas Chave (SP)
17h30 - 18h: Vitamina D
Palestrante: Patrícia Borges Botelho (DF)

Mesa Redonda: Nutrição, inflamação e doenças da atualidade
Coordenador: Nathalia Marcolini Pelucio Pizato (DF)
16h30 - 17h: Inflamação de baixo grau e Fenótipo “obeso metabolicamente saudável”
Palestrante: Andréa Ramalho (RJ)
17h - 17h30: A nutrição pode prevenir e tratar a doença de Alzheimer e Parkinson?
Palestrante: Allain Amador Bueno (Reino Unido)
17h30 - 18h: Dieta, estresse e processo inflamatório
Palestrante: Kênia Mara Baiocchi de Carvalho (DF)
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HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)  21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às

10h30

Mesa Redonda: Guia Alimentar Brasileiro: implementação, resultados e desafios
Coordenador: Inês Rugani Ribeiro de Castro (RJ) 
8h30 - 9h: Política Pública: Resultados e desafios do Guia na perspectiva intra e intersetorial
Palestrante: Michele Lessa de Oliveira (Ministério da Saúde)
9h - 9h30: O Guia e a prática clínica
Palestrante: Gardenia Abreu Vieira Fontes (BA)
9h30 - 10h: O Guia e a prática na atenção básica/ambulatório de especialidades
Palestrante: Maria Aparecida Barbosa do Nascimento (DF)
10h - 10h30: Debate

Mesa Redonda: Educação Alimentar e Nutricional nos diferentes campos de formação 
e prática do nutricionista
Coordenador: Thais Salema Nogueira de Souza (RJ) 
8h30 - 9h: Em Saúde Coletiva
Palestrante: Elisabetta Recine (DF) 
9h - 9h30: Em Clínica
Palestrante: Virginia Maria Barroso do Nascimento (RJ) 
9h30 - 10h: Em Alimentação Coletiva
Palestrante: Rossana Pacheco da Costa Proença (SC) 
10h - 10h30: Debate

Mesa Redonda: Pesquisa e informação em alimentação e nutrição
Coordenador: Maria de Fátima Carvalho (DF) 
8h30 - 9h: Vigilância e monitoramento alimentar e nutricional
Palestrante: Letícia de Oliveira Cardoso (RJ) 
9h - 9h30: Balanço da trajetória do SISVAN e caminhos a serem percorridos
Palestrante: Michele Lessa de Oliveira (Ministério da Saúde)
9h30 - 10h: Experiência de elaboração da agenda de pesquisa - Ministério da Saúde e Abrasco: possibilidades e 
desafios 
Palestrante: Inês Rugani Ribeiro de Castro (RJ) 
10h - 10h30: Debate

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Conferência: Understanding the complexity of the obesity epidemic
Coordenador: Ana Carolina Feldenheimer da Silva (RJ) 
Palestrante: Boyd Swinburn (Nova Zelândia) 
Debatedor: Fabio da Silva Gomes (Organização Panamericana de Saúde)

Mesa de diálogo: Soberania, segurança alimentar e nutricional e o direito humano à 
alimentação adequada no contexto político e econômico brasileiro
Coordenador: Inês Rugani Ribeiro de Castro (RJ) 
11h - 11h30: A Realização do DHAA no Brasil contemporâneo
Palestrante: Valéria Torres Amaral Burity (DF) 
11h30 - 12h: SAN e soberania alimentar e a conjuntura nacional
Palestrante: João Pedro Stédile (SP)
12h - 12h30: Debate

Mesa Redonda: Povos indígenas e comunidades tradicionais: desafios da nutrição em grupos culturalmente di-
ferenciados
Coordenador: Nadia Alinne Fernandes Correa (PA) 
11h - 11h20: PCTs e a política de segurança alimentar e nutricional
Palestrante: Tainá Marajoara (PA) 
11h20 - 11h40: Saúde e nutrição de populações tradicionais: uma contribuição a partir das experiências na Amazônia
Palestrante: Hilton Pereira da Silva (PA) 
11h40 - 12h: O papel do nutricionista no desenvolvimento das políticas de alimentação e nutrição de povos indígenas 
e comunidades tradicionais
Palestrante: Maurício Soares Leite (SC) 
12h - 12h30: Debate

12h30 às 14h Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: Ressignificando a comida e redirecionando o sistema alimentar: um debate sobre possibilidades e 
controvérsias - Sessão 1
Coordenador: Elisabetta Recine (DF) 
14h - 14h30: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável
Palestrante: Maria Emília Lisboa Pacheco (RJ) 
14h30 - 15h: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável
Palestrante: Elaine de Azevedo (ES) 
15h - 15h30: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável
Palestrante: Tainá Marajoara (PA) 
15h30 - 16h: Debate

Mesa Redonda: Corpo, obesidade e saúde: novos olhares 
Coordenador: Lígia Amparo da Silva Santos (BA) 
14h - 14h30: Compreensão do fenômeno sob diferentes perspectivas além da biológica
Palestrante: Rosa Wanda Diez Garcia (SP) 
14h30 - 15h: A evolução do cuidado do paciente com excesso de peso na clínica
Palestrante: Paola Altheia (PR) 
15h - 15h30: A epidemia do corpo magro e o corpo esculpido em músculos como corpo 
saudável
Palestrante: Raffael Mattos (RJ) 
15h30 - 16h: Debate

Mesa Redonda: Atualização sobre as políticas públicas de segurança alimentar e nutricional e alimentação e 
nutrição
Coordenador: Anelise Rizzolo de Oliveira (DF)
Debatedor: Fabio da Silva Gomes (Organização Panamericana de Saúde)
14h - 14h30: Políticas públicas de alimentação e nutrição 
Palestrante: Michele Lessa de Oliveira (Ministério da Saúde)
14h30 - 15h: Políticas públicas de alimentação e nutrição 
Palestrante: Patrícia Chaves Gentil (Ministério do Desenvolvimento Social)
15h - 15h30: Políticas públicas de alimentação e nutrição
Palestrante: Solange Fernandes de Freitas Castro (FNDE)
15h30 - 16h: Debate

16h às 16h30 Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

Auditório Master
16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Ressignificando a comida e redirecionando o sistema alimentar: possibilidades em curso - Sessão 2
Coordenador: Veruska Prado Alexandre (GO) 
16h30 - 16h45: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável – experiências em curso
Palestrante: Helena Maltêz (DF) 
16h45 - 17h: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável – experiências em curso
Palestrante: Christiane Gasparini Araujo Costa (SP) 
17h - 17h15: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável – experiências em curso
Palestrante: Rosangela Pezza Cintrão (RJ) 
17h15 - 17h30: Sistemas Alimentares e Promoção da Alimentação adequada e saudável – experiências em curso
Palestrante: Patrícia Chaves Gentil (Ministério do Desenvolvimento Social)
17h30 - 18h: Debate

Mesa Redonda: Enfrentando o desafio da organização da Atenção Nutricional no SUS
Coordenador: Ana Carolina Feldenheimer da Silva (RJ) 
16h30 - 16h50: A perspectiva da Atenção Básica
Palestrante: Suellen Fabiane (MG) 
16h50 - 17h10: A perspectiva da Atenção Especializada
Palestrante: Lorena Pires da Cunha (SP) 
17h10 - 17h30: A perspectiva da Gestão Local
Palestrante: Angela Cristina Lucas de Oliveira (PR) 
17h30 - 18h: Debate

18h
às

19h30

Roda de Conversa: Diálogos da sociedade civil com as políticas públicas de alimentação e nutrição: agenda de 
mobilização social para incidência nas políticas públicas de AN
Facilitador: Ana Paula Bortoletto Martins (SP) 
Facilitador: Amábela de Avelar Cordeiro (RJ) 
Facilitador: Fabiana Swain Müller (SP) 
Facilitador: Maria Cecilia Cury Chaddad (SP) 

Roda de Conversa: Agenda Internacional: governança global, oportunidades e 
disputas
Facilitador: Christiane Gasparini Araujo Costa (SP)
Facilitador: Elisabetta Recine (DF)
Facilitador: Fabio da Silva Gomes (Organização Panamericana de Saúde)
Facilitador: Nathalie Beghin (DF)

18h
às

19h30

Roda de Conversa: Diálogos sobre habilidades culinárias domésticas: conceitos e instrumentos de avaliação
Facilitador: Carla Adriano Martins (SP)
Facilitador: Inês Rugani Ribeiro de Castro (RJ)
Facilitador: Mariana Fernandes Brito de Oliveira (RJ)

Roda de Conversa: Explorando as práticas alimentares enquanto práticas sociais e 
culturais: alimentação, sociedade e cultura
Facilitador: Denise Ribeiro (BA) 
Facilitador: Lígia Amparo da Silva Santos (BA) 
Facilitador: Rosa Wanda Diez Garcia (SP) 



HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)  21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às 9h30

Palestra: Suplementos Nutricionais e Dopagem no Esporte
Palestrante: Alexandre Veloso (DF) 
Coordenador: Caio Eduardo Gonçalves Reis (DF)

Palestra: Nutrição esportiva na infância e na adolescência
Coordenador: Mariana Lindenberg Alvarenga (ABNE) 
Palestrante: Sueli Longo (ABNE)

Palestra: Hidratação no esporte: o que há de novo?
Palestrante: Andrea Zaccaro de Barros (ABNE) 
Coordenador: Sueli Longo (ABNE)

9h30
às

10h30

Palestra: Suplementos Alimentares & Performance: IOC Consenso 2018
Palestrante: Gustavo Duarte Pimentel (GO)
Coordenador: Sueli Longo (ABNE)

Palestra: Beta-alanina e Bicarbonato: uso e aplicações no esporte
Palestrante: Bryan Saunders (SP) 
Coordenador: Erico Caperuto (SP) 

Palestra: Jejum intermitente: Emagrecimento e Desempenho físico
Coordenador: Gustavo Duarte Pimentel (GO)
Palestrante: André Barroso Heibel (DF)

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Hot Topics em Nutrição & Endurance
Coordenador: Bryan Saunders (SP) 
11h - 11h30: Periodização do Carboidrato
Palestrante: Tânia Rodrigues dos Santos (ABNE)
11h30 - 12h: Treinamento do Intestino
Palestrante: Erick Prado de Oliveira (MG) 
12h - 12h30: Bochecho com Carboidrato
Palestrante: Caio Eduardo Gonçalves Reis (DF)

Mesa Redonda: Atualização em Suplementos Alimentares
Coordenador: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE) 
11h - 11h30: Vitamina D
Palestrante: Gustavo Duarte Pimentel (GO) 
11h30 - 12h: Ômega 3
Palestrante: Murilo Dáttilo (ABNE)
12h00 - 12h30: Cafeína
Palestrante: Bryan Saunders (SP)

11h - 11h40 - Palestra: Nutrição, Ciclo circadiano e Desempenho Esportivo
Coordenador: Murilo Dáttilo (ABNE)
Palestrante: Marcus Vinicius Lucio dos Santos Quaresma (ABNE)
11h40 - 12h30 - Palestra: Aplicabilidade de óleos, gorduras e seus derivados no esporte: estética e 
performance
Coordenador: Caio Eduardo Gonçalves Reis (DF)
Palestrante: Henrique Freire Soares (DF)

12h30 às 14h Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço

14h
às

15h

Palestra: High Protein Diets
Palestrante: Erika Reinehr Ribeiro (ABNE)
Palestrante: Narayana Reinehr Ribeiro (ABNE)
Coordenador: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE) 

Palestra: A beterraba, o nitrato e o esporte
Coordenador: Glaucia Figueiredo Braggion (ABNE)
Palestrante: Tânia Rodrigues dos Santos (ABNE)

Palestra: Exames Laboratoriais na Pratica Clínica
Palestrante: Luiz Lannes Loureiro (RJ) 
Coordenador: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE)

15h às 16h
Palestra: Recomendações de Proteína no Esporte
Palestrante: Murilo Dáttilo (ABNE)
Coordenador: Erick Prado de Oliveira (MG)

Palestra: Saúde intestinal dos Atletas
Coordenador: Erick Prado de Oliveira (MG)
Palestrante: João Felipe Mota (GO)

Palestra: Nutrigenômica e Nutrigenética
Palestrante: Marcelo Macedo Rogero (SP) 
Coordenador: Murilo Dáttilo (ABNE)

16h às 16h30 Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

Auditório Master
16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Hot Topics em Nutrição & Esportes de Força
Coordenador: Erick Prado de Oliveira (MG) 
16h30 - 17h: Pre-sleep protein
Palestrante: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE)
17h - 17h30: HMB e Leucina
Palestrante: Erico Caperuto (SP) 
17h30 - 18h: BCAA
Palestrante: Caio Eduardo Gonçalves Reis (DF) 

Mesa Redonda: Nutrição “Muscle & Fitness”
Coordenador: João Felipe Mota (GO)
16h30 - 17h10: Estratégias Nutricionais para Emagrecimento
Palestrante: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE) 
17h10 - 17h50: Periodização Nutricional na Prática Clínica (Hipertrofia Muscular)
Palestrante: Marcelo Carvalho (DF) 
17h50 - 18h: Debate
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HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA)

8h30
às

10h30

Mesa Redonda: Guia alimentar brasileiro
Coordenador: Raquel Braz Assunção Botelho (DF) 
8h30 - 9h10: Conceito de processamento de alimentos
Palestrante: Tiago Rusin (DF) 
9h10 - 09h45: Formulação de alimentos e não processamento: divergências conceitu-
ais entre a saúde pública e a ciência de alimentos
Palestrante: Wilma Maria Coelho Araújo (DF) 
9h45 - 10h20: Compreensão e utilização do guia alimentar em grupos de adolescentes
Palestrante: Carolina Martins dos Santos Chagas (DF) 
10h20 - 10h30: Debate

Mesa Redonda: Os acordos de redução de nutrientes e a indústria de alimentos
Coordenador: Livia de Lacerda de Oliveira (DF) 
8h30 - 9h10: Impactos tecnológicos da redução de açúcar, sódio e AG trans em alimentos 
industrializados
Palestrante: Livia de Lacerda de Oliveira (DF) 
9h10 - 09h45: Palatabilidade de alimentos industrializados com redução de açúcar
Palestrante: Lauro Luís Martins Medeiros de Melo (RJ) 
9h45 - 10h20: Aspectos regulatórios associados aos acordos de redução de açúcar, sódio 
e AG trans
Palestrante: Eduardo A F Nilson (DF) 
10h20 - 10h30: Debate

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Análise sensorial aplicada a grupos específicos
Coordenador: Lauro Luís Martins Medeiros de Melo (RJ) 
11h - 11h35: Análise sensorial aplicada a crianças
Palestrante: Gastón Ares (Uruguai) 
11h35 - 12h05: Redução do teor de sódio ou sacarose sem comprometer a aceitação 
sensorial de alimentos
Palestrante: Valéria Paula Rodrigues Minim (MG)
12h05 - 12h30: Adequações sensoriais de preparações para idosos versus a redução da 
capacidade da mastigação
Palestrante: Vanessa Binotto (RS) 

Mesa Redonda: Análise sensorial aplicada às ciências da Nutrição
Coordenador: Valéria Paula Rodrigues Minim (MG)
11h - 11h30: Análise sensorial aplicada a serviços de alimentação e à técnica dietética
Palestrante: Greyce Luci Bernardo (SC) 
11h30 - 12h: Os sabores anunciados nas embalagens de alimentos são sensorialmente 
reconhecidos pelos consumidores?
Palestrante: Lauro Luís Martins Medeiros de Melo (RJ) 
12h - 12h30: A percepção sensorial na 3ª idade
Palestrante: Maria Aparecida Azevedo Pereira da Silva (SE) 

12h30 às 14h Intervalo: Almoço Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: Atualidades em alimentos funcionais e para fins especiais 
Coordenador: Renata Puppin Zandonadi (DF) 
14h - 14h40: Tecnologia de alimentos na isenção de glúten
Palestrante: Amanda Bagolin do Nascimento (SC)
14h40 - 15h20: Tecnologia de bioprocesso para produção de alimentos funcionais: 
oportunidades, potencialidades e desafios em instituições de pesquisa
Palestrante: Rita de Cassia Pompeu de Sousa (RR) 
15h20 - 16h: Desenvolvimento e aplicação de produtos funcionais à base de matérias- 
primas regionais
Palestrante: Ana Vládia Bandeira (MG) 

Mesa Redonda: Tecnologia de Alimentos aplicada à gastronomia - Sessão 1
Coordenador: Viviani Ruffo de Oliveira (RS) 
14h - 14h40: Gastronomia para fins especiais: tecnologia de alimentos, nutrição e saúde
Palestrante: Fabiana Nalon (DF)
14h40 - 15h20: O preço da praticidade para a saúde: gastronomia, nutrição e indústria 
de alimentos
Palestrante: Rochele de Quadros Rodrigues (RS) 
15h20 - 16h: Gastronomia sustentável e saudável
Palestrante: Ana Vládia Bandeira (MG) 

16h às 16h30 Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Aplicabilidade de pré e probióticos na tecnologia de alimentos
Coordenador: Vanessa Binotto (RS) 
16h30 - 17h10: Microbioma e probióticos
Palestrante: Luís Augusto Nero (MG) 
17h10 - 17h30: Efeito da biomassa de banana verde em leite fermentado com lacto-
bacillus casei
Palestrante: Carolina de Oliveira Vogado (DF) 
17h30 - 18h: Aspectos tecnológicos e sensoriais de produtos lácteos com efeito probiótico
Palestrante: Ana Vládia Bandeira (MG) 

Mesa Redonda: Tecnologia de Alimentos aplicada à gastronomia - Sessão 2
Coordenador: Viviani Ruffo de Oliveira (RS) 
16h30 - 17h10: Gastronomia: da tradição à inovação
Palestrante: Adriana Camurça Pontes Siqueira (CE) 
17h10 - 18h: Food science in cuisine nowadays
Palestrante: Cesar Vega Morales (Holanda)
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HORÁRIO 21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às

9h30

Palestra: Estética e Comportamento Alimentar
Coordenador: Aline Petter Schneider (SBNE)
8h30 - 9h30: A busca do corpo perfeito: impacto das redes sociais no 
comportamento alimentar
Palestrante: Rafael Marques Soares (SP) 

9h30
às

10h30

Mesa Redonda: Prescrição Nutricional em Estética
Coordenador: Lucyanna Kalluf (SP) 
9h30 - 10h: Nutrição nos Tratamentos Estéticos
Palestrante: Aline Petter Schneider (SBNE)
10h - 10h30: Composição de gorduras da dieta: impacto na saúde e beleza
Palestrante: Roberta Lara Cassani (SP) 

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Compostos Bioativos e Fitoterápicos em Estética 
Coordenador: Felipe de Souza Cardoso (RJ) 
11h - 11h40: Compostos fenólicos e ação antioxidante na estética
Palestrante: Andrea Aragão (AL) 
11h40 - 12h20: Fitoterápicos na Celulite e Gordura Localizada
Palestrante: Lucyanna Kalluf (SP) 
12h20 - 12h30: Debate

12h30 às 14h Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Talk Show: Prescrição e Tendências em: Nutracêuticos, Nutricosméticos e Ali-
mentos Funcionais
Coordenador: Andrea Aragão (AL) 
14h - 14h40: Nutracêuticos
Palestrante: Felipe de Souza Cardoso (RJ) 
14h40 - 15h20: Nutricosméticos
Palestrante: Luisa Wolpe Simas (PR) 
15h20 - 16h: Alimentos Funcionais
Palestrante: Murilo Pereira (DF) 

16h
às

17h

Auditório Master
16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020
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HORÁRIO 20 DE ABRIL  (SEXTA-FEIRA)

8h30
às

10h30

Mesa Redonda: Fitoterapia como complemento da prescrição nutricional
Coordenador: Vanderli Marchiori (SP) 
8h30 - 09h10: A Prescrição Fitoterápica pelo profissional nutricionista: da 
saúde pública ao consultório particular
 Palestrante: Natalia Marques (SP) 
9h10 - 09h40: Reflexo da ansiedade no comportamento alimentar: a 
contribuição da fitoterapia
Palestrante: Luana Meller Manosso (SC) 
9h40 - 10h20:  Hipometabolismo e o ganho de peso: como auxiliar com a 
fitoterapia
Palestrante: Valden Luis Matos Capistrano Junior (CE) 
10h20 - 10h30: Debate

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Trato digestório a porta de entrada do organismo
Coordenador: Camila de Albuquerque Mercali (PR) 
11h - 11h30: Hipo e Hipercloridria: como trabalhar com fitoterapia
Palestrante: Cínthia Perine (SP) 
11h30 - 12h: O amargo e o fígado
Palestrante: Vanderli Marchiori (SP) 
12h - 12h30: Aplicação dos laxantes e o processo de disbiose
Palestrante: Gabriela Felix Pimentel Brescansin (SP) 

12h30 às 14h Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: Benefício e ações dos fitoterápicos
Coordenador: Natalia Marques (SP) 
14h - 14h50: Benefício com ação antiinflamatoria
Palestrante: Lucyanna Kalluf (SP) 
14h50 - 15h40: Aplicado à obesidade
Palestrante: Márcio Leandro Ribeiro de Souza (MG) 
15h40 - 16h:  Debate

16h às 16h30 Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: O uso indiscriminado: como, quando e porque 
Coordenador: Luana Meller Manosso (SC) 
16h30 - 17h: Termogênicos
Palestrante: Wagner Reis (MG) 
17h - 17h30: Adaptógenos
Palestrante: Camila de Albuquerque Mercali (PR) 
17h30 - 18h: Diuréticos
Palestrante: Mariana Correa de Almeida Azevedo (ES) 

HORÁRIO 19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)

8h30
às

10h30

Mesa Redonda: Formação do Professor em Nutrição
Coordenador: Renata Alves Monteiro (DF)
8h30 - 9h10: Capacitação do Professor: o que falta para o desenvolvimento 
Docente?
Palestrante: Maísa Beltrame Pedroso (ABENUT)
9h10 - 9h50:  O ensino e a avaliação por habilidades e competências
Palestrante: Kennedy Gomes de Alecrim (DF)
9h50 - 10h30: Metodologias ativas para o ensino em nutrição
Palestrante: Margô Gomes de Oliveira Karnikowsk (DF)

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Palestra: Repensando a formação generalista
Coordenador: Raquel Adjafre da Costa Matos (DF)
11h - 11h40: Repensando a formação generalista
Palestrante: Emerson Ornelas Palmeira (BA)
11h40 - 12h20: Como a ética pode ajudar a repensar a formação profissional
Palestrante: Renata Alves Monteiro (DF)
12h20 - 12h30: Debate

12h30 às 14h Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: A formação do Nutricionista e do Técnico em Nutrição
Coordenadores: Emerson Ornelas Palmeira (BA) e Verônica Cortez Ginani (DF)
14h - 14h20: Formação acadêmica: carga horária e qualidade de ensino na 
graduação em Nutrição - Nutrição Clínica
Palestrante: Marle dos Santos Alvarenga (SP)
14h20 - 14h40: Formação acadêmica: carga horária e qualidade de ensino 
na graduação em Nutrição - Nutrição Social
Palestrante: Ana Carolina Feldenheimer da Silva (RJ)
14h40 - 15h: Formação acadêmica: carga horária e qualidade de ensino na 
graduação em Nutrição - Nutrição em UAN
Palestrante: Jamacy Souza (BA)
15h10 - 15h30 - Catálogo Nacional de Cursos Técnicos (MEC) – Formação dos 
Técnicos em Nutrição
Palestrante: Jussara Maysa Silva Campos (DF)
15h30 - 16h: Catálogo Nacional de Cursos Técnicos (MEC) – Formação dos 
Técnicos em Nutrição
Palestrante: Camilla Araújo e Silva Cordova (DF)

16h às 16h30 Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

16h30
às 

18h

Mesa Redonda: Pensando no futuro da formação profissional
Coordenador: Aldemir Mangabeira (DF)
16h30 - 17h15 - Os caminhos da especialização
Palestrante: Suzi Barletto Cavalli (CFN) 
17h15 - 18h - Tecnologias da informação empregadas na docência: aplicações 
e experiências práticas
Palestrante: Guilherme Falcão Mendes (DF)

HORÁRIO 21 DE ABRIL (SÁBADO)

8h30
às

10h30

Mesa Redonda: Aprender a empreender na era das startups
Coordenador: Vanessa Yuri Suzuki (SP) 
8h30 - 09h10: Marketing pessoal e digital: do autoconhecimento 
à realização
Palestrante: Cynthia Antonaccio (SP) 
9h10 - 09h50: Effectuation: empreendedores conectados com o 
poder da ação
Palestrante: Adriana Palermo (SP) 
9h50 - 10h30: Talk show de inovação! Cases abordados: Experi-
ências em Empreendedorismo no Brasil, América Latina e no Vale 
do Silício
Palestrantes: Sonja Freire Moreira Salles (RJ), Cynthia Antonaccio 
(SP), Carlos Valentim Magalhães N. G. de Aquino (RJ) 

10h30 às 11h Intervalo: Visitação de Pôsteres/Feira de Exposição

11h
às

12h30

Mesa Redonda: Gestão, tecnologia e alta gastronomia aplicadas 
a nutrição
Coordenador: Ruth Cavalcanti Guilherme (PE)
11h - 11h30: Técnicas dietéticas e gastronômicas para promoção da 
saúde: novos cenários de atuação profissional
Palestrante: Sonja Freire Moreira Salles (RJ)
11h30 - 12h: A utilização de tecnologia e inovação na cozinha indus-
trial
Palestrante: Marcos Lelis (DF) 
12h - 12h30: Assessoria e consultoria nutricional para restaurantes, 
escolas e food truck
Palestrante: Daniela Pironti Cierro (SP)

12h30 às 14h Intervalo: Almoço

14h
às

16h

Mesa Redonda: Pesquisa e gestão da inovação em serviços de 
saúde e nutrição
Coordenador: Simone Rocha Santos (DF) 
14h - 14h40: Qual o impacto da inovação no desenvolvimento de 
patentes, novos produtos, tecnologias e serviços?
Palestrante: Vanessa Yuri Suzuki (SP) 
14h40 - 15h20: Startups, co-criação e co-petição: o que eu preciso 
saber?
Palestrante: Cynthia Antonaccio (SP) 
15h20 - 16h: Empreenda Nutri: dez passos para um Pith de sucesso!
Palestrante: Vanessa Yuri Suzuki (SP) 

16h
às
17h

Auditório Master
16h às 17h Sessão solene de encerramento

- Cerimônia de Encerramento do CONBRAN 2018
- Premiações de trabalhos e entrega do Título de Especialista

- Lançamento do CONBRAN 2020
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Carta da ASBRAN

                         Queridos (as) colegas,

É com imensa emoção que chegamos ao Jubileu de Prata de nosso CONBRAN!

O XXV Congresso Brasileiro de Nutrição é mais uma prova de que a NUTRIÇÃO em 
nosso Brasil tão grande e tão diverso, consegue reunir milhares de pessoas em 

prol de um objetivo maior e nobre: o Direito Humano a Alimentação Adequada!

Somos uma categoria jovem. A origem do campo da nutrição, seja como 
disciplina, política e/ou profissão data dos anos 30-40 e desde então 
passamos por muitas e marcantes transformações e entendimentos. Os 

nutricionistas, conscientes de seu importante papel, foram à luta e a ASBRAN 
orgulha-se de ter dado os primeiros passos neste processo, uma vez que por meio 

de suas mobilizações ajudou no desenvolvimento e na regulamentação da profissão e, 
posteriormente, na criação dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.

Nós que hoje fazemos a ASBRAN sentimo-nos honrados de dar continuidade a 
este processo e nosso CONBRAN, por sua continuidade, dimensão e amplitude, 
é a prova mais evidente que temos.

Ao voltarmos a sediar o CONBRAN em Brasília, nos deparamos com um 
desafio: realizar um Congresso inovador, que apontasse para as temáticas 
mais modernas da Alimentação e Nutrição, mas que pudesse resgatar, no 
passado recente, a nossa relação com a comida de verdade. Tarefa complexa 
quando nos deparamos com as mais diversas áreas e concepções da ciência nutrição 
e da dietética. Desafio aceito, surgiu o tema do CONBRAN 2018, COMIDA: RELAÇÕES DE AFETO, 
TRADIÇÕES E DIREITOS, em torno do qual toda programação científica, cultural e social foi delineada.

Preparamos tudo com muito carinho para que vocês, nossos convidados, pudessem desfrutar de um 
festival de conhecimento científico-cultural, que lhes proporcione emoções positivas e os conduza a 
uma verdadeira relação de afeto com os sabores que a nossa profissão pode nos proporcionar.

 Desejamos a todos um excelente e transformador congresso!

 Daniela Fagioli Masson
Presidente da Asbran

Ruth Cavalcanti Guilherme
Presidente da Comissão Executiva do Conbran

Bem-vindos, apaixonados por Nutrição! Carta da ANDF
No centro de um “Planalto vazio”, Brasília foi construída com a força 
dos candangos. Entre eixos e asas, tem uma população que reflete 
um pouquinho de cada região do Brasil e do mundo. Aqui pulsa o 
coração da política nacional, mas também reflete a esperança de uma 
população jovem e visionária, que acolhe de braços abertos todos os 
participantes do XXV CONBRAN.

Nesta edição, mais uma vez, incorporamos mais três simpósios de especialidades 
em Nutrição. Estes fóruns promovem atualização de profissionais da área de Nutrição Esportiva, 
Clínica e produção de refeições no dia-a-dia. 

Com a excelente experiência dos eventos anteriores e com um grupo de pessoas guerreiras que 
trabalharam por dois anos para fazer um CONBRAN diferente, temos a ambição de transformar este 
em um marco em relação à receptividade e acolhimento, pois Brasília tem um pouquinho de cada 
um de vocês e continua sendo a “Capital da Esperança”. 

Todas as atividades do evento foram concebidas de forma a permitir o diálogo e o debate, sendo 
também um espaço para que os participantes compartilhem experiências e possam atuar de forma 
melhor.  

Além da parte científica, preparamos um ambiente muito especial de confraternização para os 
congressistas. Do mesmo modo, a programação social foi cuidadosamente elaborada, visando 
reforçar nossos laços de amizade. 

“Céu de Brasília, traços do arquiteto...” revive a vinda de pessoas de todos as regiões do Brasil para 
debater e contribuir para novos caminhos da Nutrição.

Sejam bem-vindos à Brasília, e um  
bom  Congresso a todos.

Simone Rocha Santos
Presidente da ANDF



ORIENTAÇÕES AOS 
PARTICIPANTES 

SECRETARIA E CREDENCIAMENTO
A A&C Eventos, empresa organizadora do CONBRAN 2018, está disponível:
Dias: 18, 19 e 20/04 – das 8h30 às 18h30 / Dia: 21/04 – das 8h30 às 17h.

CRACHÁ DE IDENTIFICAÇÃO
É de uso obrigatório para acesso às áreas do Centro de Convenções. ATENÇÃO: A perda do crachá implicará no custo de 
R$ 100,00 (cem reais) para a obtenção de 2ª via.

MÍDIA DESK
A central de “Mídia Desk” está localizada próximo ao Credenciamento, devidamente identificada, para testar e ajustar 
apresentações (não será permitido o uso de equipamento pessoal direto no local da atividade).

E-PÔSTER
Os e-Pôster serão exibidos nos dias 19 e 20 de abril, das 8h30 às 18h, nas estações de trabalhos que estão localizadas no 
1º pavimento  do Centro de Convenções.

APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS ORAIS
As apresentações dos trabalhos indicados à modalidade oral ocorrerão no dia 19 de abril (Quinta-feira), na sala 
Juscelino Kubitschek, das 10h às 18h30.

PREMIAÇÃO DE TRABALHOS
A premiação dos melhores trabalhos orais ocorrerá na Solenidade de Encerramento, no dia 21 de abril (Sábado), a partir 
das 16h, no Auditório Master.

ALTERAÇÕES NO PROGRAMA
O CONBRAN 2018 reserva-se o direito de realizar quaisquer mudanças necessárias na programação. Os horários progra-
mados serão rigorosamente cumpridos. No entanto, a ocasional disponibilidade de tempo decorrente do encerramento 
de uma atividade antes do horário previsto, não implicará na antecipação da programação subsequente.

CURSOS, OFICINAS E ATIVIDADES DE PARCEIROS
Estas são atividades sob responsabilidade de nossos parceiros. O acesso a algumas delas é liberado, mediante inscrição 
prévia e/ou disponibilidade de assentos nas salas. Recomenda-se chegar com antecedência de 15 minutos. Registramos 
que estas atividades não pressupõem emissão de certificado.

FUNCIONAMENTO DA FEIRA DE EXPOSIÇÃO
Dias:  19 e 20/04 – 08h30 às 18h30; Dia: 21/04 – 8h30 às 16h.

ESTANDE DA ASBRAN E FILIADAS
Venha nos visitar, o estande é o de número 18. Preparamos a “Loja Asbran”, com produtos exclusivos para você!

APLICATIVO MOBILE
A programação completa do CONBRAN 2018 também está disponível no “app” do CONBRAN 2018. Baixe agora mesmo e 
fique por dentro de tudo!

ALIMENTAÇÃO
Na área externa do Centro de Convenções, em frente a área de exposição, há um espaço reservado para alimentação 
com serviço de Food Truck. Ressaltamos que esse serviço não está incluso no valor da inscrição do congresso.

FUMO E USO DE CELULARES
É proibido fumar em qualquer área interna do Centro de Convenções. Solicitamos que durante as apresentações, os 
aparelhos portáteis (celulares, tablets) sejam mantidos em modo silencioso ou desligado.

ACHADOS E PERDIDOS
A Comissão Organizadora do CONBRAN 2018 não se responsabiliza por objetos esquecidos nas áreas do Centro de 
Convenções. Caso algum pertence seja localizado e entregue na Secretaria, será devolvido mediante identificação do 
solicitante.

DISPENSA DE PONTO
A Secretaria do CONBRAN 2018 não fornecerá declaração de dispensa de ponto, uma vez que o certificado de partici-
pação no Congresso serve para este fim. Os funcionários públicos federais, estaduais e municipais deverão solicitar a 
dispensa de ponto diretamente ao Chefe do Serviço ao qual se encontram vinculados (de acordo com o Decreto 1648 de 
27/09/95, Seção I do Diário Oficial, e de acordo com a instrução normativa nº9 de 27/11/95, do Ministério da Saúde).

CERTIFICADOS
Os certificados do CONBRAN 2018 serão online e a emissão será por meio da área restrita, acessando com login e senha. 
Estarão disponíveis após o evento, no site www.conbran.com.br.

ANAIS
Os anais contendo todos os resumos dos Trabalhos Científicos apresentados no CONBRAN 2018 estão publicados na 
Revista Eletrônica da Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN), disponível no site www.rasbran.com.br.
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DIA 19 ATIVIDADE

8h30 às 10h15 Olá, eu sou a tenda Josué de Castro: Visitação animada ao espaço e dimensões da Tenda 
Josué de Castro

10h30 às 11h30
1ª Roda de Conversa

ALIMENTO MERCADORIA OU DIREITO HUMANO: como esta discussão compõe o processo 
de formação do nutricionista e a atuação do controle social
Animador: Neila Machado

14h às 16h Olá, eu sou a tenda Josué de Castro: Visitação animada ao espaço e dimensões da Tenda 
Josué de Castro

16h às 17h30
2ª Roda de Conversa

FÓRUM BRASILEIRO DE SOBERANIA E SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 
FBSSAN:  seu papel na construção da participação e controle social
Animador: Neila Machado

17h45 Fim de Tarde na Tenda apresenta:- O Clube de Leitura sobre Alimentação
Profª. Maína Pereira

DIA 20 ATIVIDADE
08h30 às 10h15 A Linha do tempo de SAN e a história da tenda Josué de Castro

10h30 às 11h30
3ª Roda de Conversa

CULTURA E SOBERANIA ALIMENTAR: do que estamos falando e do que precisamos?
Animador: Mick Lennon Machado

11h30 às 12h30
Espaço de Entrevista

Comer pra quê? Entrevista com convidados sociedade civil da terceira roda 
de conversa

14h às 16h A publicização das entrevistas
16h às 18h

Espaço “Josué de Castro Con-
vida

Homenagem para Lutadoras e Lutadores de SAN no Brasil: ontem, hoje e sempre
Animador: Neila Machado

DIA 21 ATIVIDADE

8h30 às 10h15 Visitação a tenda, os murais de violação e promoção do DHAA e a história de Josué de 
Castro

10h30 às 12h30
4ª Roda de Conversa

REVISITANDO AS POLÍTICAS PÚBLICAS EM DIREÇÃO A GARANTIA DO DHAA
Animador: Mick Lennon Machado

14h às 16h Elaboração da Carta da Tenda Josué de Castro

PROGRAMAÇÃO
TENDA JOSUÉ DE CASTRO

“Divulgar o saber, vivenciar e compartilhar conhecimentos!”

O Espaço Nutri Saber é uma oportunidade única àqueles que desejam expor e lançar suas 
produções independentes no maior Congresso de Nutrição do país. Nosso objetivo é divulgar 
o saber aliado a criatividade, assim como vivenciar e compartilhar conhecimentos na área de 
Alimentação e Nutrição. A edição 2018 está recheada de ótimos projetos, que serão exibidos 
dias 19 e 20 de abril no stand do Nutri Saber, localizado na área de exposição. Esperamos 
você com mais de 20 edições inscritas e muitos sorteios, que ocorrerão nos inter-
valos da programação científica!

Atividade destinada à exibição de filmes relacionados à temática do congresso. Teremos 2 
sessões que, com certeza, abrirão seus sentidos e estimularão a reflexão acerca da Alimen-
tação e Nutrição no Brasil. A programação vai acontecer das 18h30 às 20h na Sala 
Juscelino Kubitschek. Não perca, a pipoca é por nossa conta!

19/04 - Filme “Histórias da Fome no Brasil”

20/04 - Filme “Um olhar sobre a história da amamentação no Brasil”

Participe da balada dos congressistas do CONBRAN 2018! Será no dia 20 de abril (sex-
ta-feira), a partir das 22h. A festa contará com DJ e tem presença confirmada da Banda 
arquivo Y. Para adquirir seu ingresso, dirija-se à Secretaria do evento! VAGAS LIMITADAS.

Nutri Fest: Cota Mil Iate Clube - SCES Trecho 2, Conjuntos 26/27, Lote 11 – Brasília/DF.

Desde 2010 a Associação Catarinense de Nutrição (ACAN), entidade filiada à ASBRAN, orga-
niza a Tenda Josué de Castro. Orientada pela metodologia da educação popular e utilizando 
rodas de conversa, promove o debate sobre Direito Humano à Alimentação Adequada 
(DHAA) a partir do resgate da memória do precursor dos estudos sobre a Fome no Brasil e no 
mundo, Josué de Castro. Em 2018, a programação conta com muitos convidados especiais, 
tais como pesquisadores, professores, acadêmicos, representantes do CONSEA, FBSSAN, CAI-
SAN, Sindicatos, movimento negro, movimentos sociais, quilombolas, indígenas, agricultores 
familiares, entre outros. A Tenda Josué de Castro está localizada no 1º pavimento do 
Centro de Convecções. Confira a seguir a programação e aguardamos por você!

ATIVIDADES PARALELAS



18 DE ABRIL (QUARTA-FEIRA) – SALA ATHOS BULCÃO
8h30 às 17h - Mesa Redonda: Encontro Nacional Das Entidades De Nutrição (ENAEN).

19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) - SALA ATHOS BULCÃO
9h às 12h - Debate: “Por que lembrar da fome?”
14h às 16h - Mesa Redonda: “Limites éticos para a atuação dos profissionais de saúde nos meios de comunicação”.
16h30 às 18h - Exposição dialogada sobre os resultados do projeto “Apoio à atuação de profissionais e gestores e agendas 
intersetoriais: desenvolvimento das ações de educação alimentar e nutricional e a modalidade compra institucional do PAA”.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) – SALA ATHOS BULCÃO
8h30 às 12h30 - Oficina: Construindo as diretrizes curriculares para a formação do nutricionista que queremos (ABENUT E 
CFN) – parte 1
13h30 às 14h -  Lançamento do Código de Ética e de Conduta do Nutricionista
14h às 18h - Oficina: “Ética e Formação Profissional: desafios atuais frente ao novo código de ética e de conduta do nutricionista”.

21 DE ABRIL (SÁBADO) – SALA ATHOS BULCÃO
9h às 12h - Oficina: Construindo as diretrizes curriculares para a formação do nutricionista que queremos (ABENUT E CFN) – parte 2

18 DE ABRIL (QUARTA-FEIRA) - AUDITÓRIO ÁGUAS CLARAS
8h às 18h - Encontro Técnico de Nutricionistas do Programa Nacional de Alimentação Escolar.

19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
18h às 20h - Especificação de alimentos para o Programa Nacional de Alimentação Escolar.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
18h às 20h - Elaboração de cardápio para a alimentação escolar e aplicação do Índice de Qualidade de Cardápios - IQ COSAN.

19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
10h às 11h30 - “Aliment-Ação: Educação, Cultura, Saúde, Lazer e Assistência”.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) - SALA JUSCELINO KUBITSCHEK
8h30 às 12h30 - Apoio e Proteção à Amamentação no dia a dia de trabalho: o que todos devem saber.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
10h30 às 12h30 - Revisitando o óleo de algodão: alternativa para a gastronomia e promoção da saúde.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
14h às 16h - “Os 30 anos do SUS na luta pelo direito à Alimentação adequada e Saudável.”

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) – AUDITÓRIO ÁGUAS CLARAS
18h às 20h - Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) - o nutricionista no contexto das novas estratégias de 
sistemas alimentares.

21 DE ABRIL (SÁBADO) – SALA JUSCELINO KUBITSCHEK
8h às 12h - Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) - o nutricionista no contexto das novas estratégias de 
sistemas alimentares – na prática.

20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) - SALA MARIANNE PERETTI
16h30 às 18h – Rotulagem nutricional frontal: avanços pelo direito à informação no Brasil.

21 DE ABRIL (SÁBADO) - SALA JUSCELINO KUBITSCHEK (ATIVIDADE FECHADA)
14h às 16h - Reunião parceiras da Aliança pela Alimentação Adequada e Saudável.

ATIVIDADES DE PARCEIROS 



19 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA) 20 DE ABRIL (SEXTA-FEIRA) 

 
10h30 

às 
11h 

 
 
 

Sejam bem-vindos 
 

“DIVULGAR O SABER, VIVENCIAR E COMPARTILHAR CONHECIMENTOS” 
Sorteios de edições inscritas! 

TÍTULO AUTOR(ES) 

1- Programa emagrecer com Prazer                                      Fonseca (DF) 
2 - 
complementar       Amanda Branquinho Silva (DF) 

3 - Jogo "Ai, quanto açúcar!"      Carolina Paula da Silva Albuquelque (SP) 

4 -  Renata Costa Fortes, Adriana Haack e Ana 
Lúcia Ribeiro Salomon (DF) 

5 - Aplica  
Patricia Vieira Del Ré, Priscila Milene Angelo 
Sanches, Yuri Vinícius Furusho Becker (MT) 

6 -  Alan Roger José Maria (MG) 
7 -  Estratégias de ensino e formação docente para 
formação em nutrição                                 Viviane Lago Nakazato (SP) 

SORTEIO DE EXEMPLARES 
TÍTULO AUTOR(ES) TÍTULO AUTOR(ES) 

 
 
 
 
 
 
 

16h 
às 

16h30 
 
 
 
 
 
 

1 - Meu planner bariátrico                                                   Alline Gonçalves Monteiro (DF) 1 - Livro de receitas e orientações nutricionais para 
pacientes cardiopatas                                       

Renata Costa Fortes, Ramyne de Castro da 
Paz (DF) 

2 -  Gastronomia na promoção da saúde: doença 
  (RJ) 2 - Food creator - o mobile game para introduzir os 

                Maína Hemann Strack (RS) 

3 - Comer, comer                                                                   Aline Melo Nascimento Horino (DF) 3 - NutriAção: aprender sobre Nutrição brincando           Clariane Ramos Lobo (DF) 

4 - Mãe, tô com fome! Guia alimentar: da gestação 
à adolescência                                                                        

 (SP) 4 - Carolina Paula da Silva Albuquelque (SP) 

5 - Sustentabilidade - Como sua Alimentação pode 
impactar na Sustentabilidade? 

Ana Paula de Queiroz Mello, Natália 
Xavier Duarte, Paula Chateaubriand 
Duarte Gargiulo (SP) 

5 - - Desvendando a Nutrição                     

Suyen Aster Machado Muller, Aline 

 (DF) 

6 – 

handicapped and bedridden                                               

Renata Costa Fortes, Adriana Haack 
(DF) 

6 – Nutrição de idosos para cuidadores: 
conhecimentos, suplementos e receitas para idosos 
sadios e enfermos no contexto brasileiro                            

Renata Costa Fortes, Adriana Haack (DF) 

7 – Manual de implantação de uma horta como 
estratégia de educação alimentar e nutricional no 
centro de atenção psicossocial para usuários de 
álcool e outras drogas                          

 (PA) 7- Abacaxis & Pepinos - Virgílio José Strasburg (RS) 

8 -  Educação e Saúde: um aprender a aprender            Lisete Griebeler Souza (RS) 8 - Formação, Educação e Saúde na Amazônia: (re) 
aúde - 2ª ed.    

Geysa Maria Malaquias Nascimento Lemke, 
Daniela Ferreira Borba Cavalcante, Luana 
Paula de Figueiredo Correia (RO) 

SORTEIO DE EXEMPLARES SORTEIO DE EXEMPLARES 

PROGRAMAÇÃO NUTRI SABER






