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REGULAMENTO PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

A Comissdo de Trabalhos Cientificos estabelece
as normas para a submissdo e os critérios de
aprovacao para o CONBRAN 2026.

CAPITULO 1
DA SUBMISSAO DE TRABALHOS

Art. 1° - Poderdo ser inscritos trabalhos caracterizados como investigativos, descritivos, revisoes de
literatura e relatos de experiéncia, no formato de resumo e elaborados em conformidade com as
orientagdes deste regulamento.

Art. 2° - As inscrigdes de trabalhos poderao ser realizadas no periodo de_26 de setembro de 2025 a
20-de-dezembro-de 2025 14 de janeiro de 2026. exclusivamente de forma online, por meio do site
https://conbran.com.br/.

Art. 3° - A inscricdo dos trabalhos deverd ser efetuada na area tematica mais adequada ao seu
respectivo contetido. Trabalhos submetidos em area tematica equivocada ou fora das normas aqui
estabelecidas serdo automaticamente recusados.

As areas tematicas sao as definidas pelos Eixos do CONBRAN 2026:

- EIXO 1: Nutrigdo, sistemas alimentares e implicagdes para a saude: politicas publicas, alimentacao
coletiva e sociobiodiversidade (Foco: Alimentagdo Coletiva, Saude Coletiva, Politicas Publicas e
Seguranca Alimentar e Nutricional);

- EIXO 2: — Nutrigdo Aplicada ao Esporte, atividade fisica e estética: entre a tecnologia da IA e a
humanizag¢ado do cuidado (Foco: Nutricao Esportiva e Nutrigao Estética);

- EIXO 3: Conectando as evidéncias e as inovagdes no cuidado dietético e nutricional na pratica clinica
(Foco: Nutrigdo Clinica);

- EIXO 4: Formagéo ¢ Etica na Nutrigdo frente as transformagdes tecnoldgicas, climaticas e Inovagio
( Foco: Ensino, Pesquisa, Extensdo e Etica Profissional)

Paragrafo unico - Estudos cujo tema ndo esteja explicito no titulo e/ou na descrigao do eixo tematico
deverdo se enquadrar no eixo que mais se aproxime a abordagem do trabalho. Por exemplo, estudos
relacionados a Fitoterapia podem ser incluidos no Eixo 1, caso vinculados a satde coletiva, no Eixo 3,
se apresentarem aplicabilidade na prética clinica ou no Eixo 4, se corresponderem a estudos que
envolvam pesquisa basica e/ou experimental.
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Art. 4° - Os trabalhos submetidos serdo encaminhados para os avaliadores no formato duplo cego, de
modo que autores e avaliadores nao tenham conhecimento mutuo de suas participagdes. Para isso, as
informagdes sobre autoria e Instituicdo de realizacdo do trabalho serdo omitidas pela Comissao
Cientifica quando do referido encaminhamento.

Paragrafo unico - Os dados institucionais e de autoria serdo preenchidos em campo especifico do
formulario de submissdo e os autores devem ter o cuidado de ndo incluir no texto do resumo qualquer
informacao que permita a identifica¢dao desses dados.

CAPITULO I
DOS CRITERIOS DE SUBMISSAO DOS TRABALHOS

Art. 5°- No momento da submissao do trabalho, devera ser informado o endereco eletronico completo
de um dos autores do trabalho, que sera designado como AUTOR RESPONSAVEL. Esse autor sera
o interlocutor oficial para comunicagdes relativas ao trabalho submetido.

Art. 6° — Para submissao, pelo menos 1 (um) dos autores devera estar inscrito no evento. O aceite do
resumo esta condicionado a efetivacdo do pagamento da inscricao de pelo menos 1 (um) autor, que
sera identificado como AUTOR EXPOSITOR. Para isso, o respectivo pagamento devera ser
realizado até o dia 27 de margo de 2026, por meio do site do evento (https://conbran.com.br/). Sem a
comprovagao dessa condi¢do, o trabalho ndo sera incluido na exposi¢ao ou para as apresentagdes orais.

Art. 7° — Serao aceitos até 3 (trés) trabalhos por autor inscrito no Congresso.
Art. 8° - Cada trabalho podera ter até 6 (seis) autores.
Art. 9° - A correta grafia dos nomes dos autores, bem como a revisdo ortografica e gramatical do texto

submetido, ¢ de inteira responsabilidade dos autores. Apds a efetivagdo da submissdao, nao serdo
permitidas correcdes ou alteragdes no conteudo ou na identificagdo dos autores.

Art. 10 - Os trabalhos poderdo ser redigidos em portugués, inglés ou espanhol, em conformidade com
o capitulo III deste regulamento.

Art. 11 — Os trabalhos submetidos deverao ser inéditos no que se refere a sua apresentagdo em eventos
cientificos. No entanto, estudos previamente publicados em periodicos cientificos ou apresentados em
contextos académicos formais (Trabalhos de Conclusdo de Curso, programas institucionais de
iniciacdo cientifica, extensdo, monitoria ou similares) poderdo ser submetidos, desde que atendam aos
critérios de mérito estabelecidos para apresentacio no CONBRAN 2026.
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Paragrafo nico — Nos casos em que o trabalho ja tenha sido publicado em revista cientifica,
recomenda-se que os autores verifiquem as politicas editoriais da revista quanto a divulgagdo publica
dos resultados e, se necessario, procedam a requisicao formal de autorizagdo para apresentacao.

Art. 12 - Os trabalhos fruto de estudos realizados com seres humanos ou animais, devem comprovar
que foram aprovados ou por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou que tenham seguido as normas
relativas a utilizagdo humanitiria de animais, com finalidade de ensino e pesquisa cientifica,
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Controle de Experimentacio Animal (CONCEA). Essa
informacao deve estar explicita na secao de Métodos, incluindo o respectivo numero do Certificado de
Apresentagdo de Apreciagio Etica (CAAE) ou o registro na Comissido de Etica no Uso de Animais
(CEUA).

§ 1° - Estdo dispensados de comprovar a aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP) os
estudos/pesquisas caracterizados no artigo 1, da Resolugdo CNS N°® 510/2016.

§ 2° - Nos casos de pesquisas envolvendo seres humanos que se restrinjam a realizagdo de entrevistas,
sem risco de dano fisico, psicoldgico ou constrangimento, serd aceita a apresentagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos participantes, em substitui¢do a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. A mesma condigo se aplica aos relatos de experiéncia,
desde que devidamente caracterizados como atividades de carater descritivo e ndo interventivo,
assegurando-se que todos os envolvidos estejam cientes e de acordo com sua participagao.

§ 3% A falta de comprovacao do solicitado no caput deste artigo, implicara a ndo aprovacao do trabalho
pelos avaliadores.

§ 4° - Autores estrangeiros de estudos envolvendo pesquisas em humanos ou animais devem consultar
a legislagdo de seu pais e citar no texto do resumo (na secdo de métodos) a adequacao as normas e
principios éticos aplicaveis, bem como a fonte desses. Recomenda-se adequagdo a Declaragdo de
Helsinque (http://www.wma.net/e/policy/) e/ou as regras previstas pelo OLAW — EUA (Office of
Laboratory Animal Welfare - http://grants.nih.gov/grants/olaw/olaw.htm).

Art. 13 - Os trabalhos aprovados serdo destinados a duas modalidades:

I — Exposicao em formato de pdster eletronico (e-poster).
IT — Apresentacdo Oral (apenas os melhores trabalhos classificados em cada eixo).

§ 1° - Em cada um dos quatro Eixos do CONBRAN 2026, serao identificados os 10 melhores trabalhos.
Os trés primeiros de cada eixo tematico serdo classificados para apresentacdo oral e concorrerdo a
premiacado, os demais, ou seja os 07 seguintes (do 4° ao 10°) receberdo mengao honrosa, e deverdo ser
expostos como e-poster, assim como todos os demais trabalhos aprovados.

§ 2° - Esta classificagdo serd em fun¢do das melhores pontuacdes obtidas na avaliacao.
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Art. 14 - O autor responsavel, identificado conforme Art. 5°, recebera a comunicagdo do resultado da
avaliagdo por meio do endereco eletronico informado no ato da submissao do trabalho.

Art. 15 - A divulgagdo dos resultados das avaliagdes dos trabalhos submetidos ao Congresso ocorrera
no dia 13 de marco de 2026, no site https://conbran.com.br/, inclusive daqueles selecionados para
concorrerem a premiagdo de melhores trabalhos (apresentagado oral).

Paragrafo unico - Diretores das institui¢des promotoras do CONBRAN 2026 (ASBRAN), bem como
das Associagdes estaduais integrantes da Rede ASBRAN e integrantes da Comissdo Cientifica do
evento, poderdo submeter e apresentar trabalhos. Contudo, ndo poderdo concorrer a premiagao. Haja
vista que o processo de avaliacdo serd “cego”, caso algum trabalho com tais caracteristicas receba
pontuagdo que o classifique entre os trés melhores da respectiva area tematica, a Comissao o substituira
pelo trabalho imediatamente classificado.

Art. 16 - Os trabalhos aprovados para a modalidade apresentacao oral concorrem a premiagao, devendo
ser apresentados em sessao especifica, perante uma comissao formada por trés avaliadores. O tempo
disponivel para cada apresentador sera de 20 minutos, sendo 10 minutos para apresentagao, 05 minutos
para discussdo com a comissdo avaliadora e 05 minutos para intervengdes do publico.

Art. 17 — A comissao de avaliadores de trabalhos decidira, dentre todos os concorrentes, quais os 3
(trés) melhores trabalhos entre todas os eixos, classificando-os em 1°, 2° ¢ 3° lugares. Os autores desses
trabalhos, conforme identificado nos termos do Art. 5° fardo jus a um prémio em dinheiro nos
seguintes valores: R$1.500,00, R$1.000,00 e R$500,00, respectivamente. Os demais trabalhos
concorrentes receberao um certificado de meng¢ao honrosa.

CAPITULO III
INSTRUCOES PARA A ELABORACAO DOS RESUMOS

Art. 18 - A inscrigdo dos trabalhos devera ser realizada na area tematica de escolha do(s) autor(es) e
estar de acordo com as seguintes instrugdes:

I - O texto do resumo, redigido em portugués ou espanhol, deve conter no minimo 350 e maximo 500
palavras.

a) O texto do resumo deve ser estruturado em 4 seg¢Oes assim definidas: Introdugdao, Métodos,
Resultados e Conclusao.

b) Nao colocar figuras, graficos, tabelas, imagens ou referéncias bibliograficas/sistema de
chamada no texto do resumo.
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IT — Titulo: Escrever o titulo com letras minusculas, exceto a primeira do texto ou a de nomes proprios,
logo abaixo do limite superior e centralizado.

Exemplo: Prevaléncia de extremos antropométricos em criangas do estado de Sao Paulo
IIT — Indicagao de autores:

a) Indicado(s) em ordem de autoria, sendo permitido o nimero méaximo de seis (6) autores;

b) Redigir o(s) nome(s) completo(s) com letras maiusculo-minasculas. Ver exemplo no item a
seguir.

¢) Sublinhar o nome do autor apresentador do trabalho e colocar um “1” sobrescrito ao final do
nome do autor responsavel, seguido de seu endereco eletronico entre parénteses. Usar todas
essas indicacOes caso a mesma pessoa seja o autor responsavel e o autor apresentador. A
sequéncia em que os autores forem designados serd assumida para fins de referéncia quando da
publicagdo do trabalho nos Anais do evento.

Exemplo 1:
Julia Romeo Barbosa
Pedro Simao Alcantara

Sabrina Diamont
Caio Guilherme Oliveira Machado
Cintia Gomes da Silva' (silvia@ gmail.com)

Exemplo 2:
Maria Claudia Medeiros! (mariamedeiros@hotmail.com)

Lucas Moraes Pinotto
Soraya da Silva Limeira
Roberto de Andrade

IV- Indicagao de Instituigao:
a) Nome completo por extenso e sigla da institui¢do a qual o trabalho esté vinculado, indicando a
cidade, estado e pais.
Exemplo:
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sao Paulo, Sao Paulo - Brasil

b) No caso de mais de uma Instituicdo, citar os dados da segunda Institui¢ao na linha logo abaixo
ao da primeira e atendendo a formatacdo citada no item anterior. Havendo 3 ou mais, seguir a
mesma logica.

Art. 19 - Indicar de trés a cinco palavras-chave (descritores), separadas por ponto e virgula. Evitar
palavras presentes no Titulo. Utilizar, preferencialmente, descritores do sistema DeCS -



mailto:silvia@gmail.com
mailto:mariamedeiros@hotmail.com

) CONBRAN

;’ XXIX CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIGAO
J) 12 - 15 DE MAIO | CURITIBA - PR

Descritores em Ciéncias da Saude. (https://decs.bvsalud.org/). Exemplo: Aleitamento materno;

Antropometria; Sobrepeso; Crescimento e desenvolvimento; Saude materno-infantil

Art. 20 - O corpo do texto do trabalho devera estar em fonte Times New Roman, fonte 12, espago simples
e os titulos de secdes devem estar centralizados, com letra maitiscula, em negrito e em fonte Times New
Roman, fonte 12. Exemplo:

INTRODUCAO
O leite materno, unico e inigualavel, ¢ reconhecido como um alimento padrao-ouro para bebés, sendo
recomendado pela OMS até o sexto més de vida, com complemento de alimentos saudaveis até dois anos
ou mais. O cuidado oferecido nas maternidades desempenha um papel crucial no estabelecimento bem-
sucedido da amamentagao, promovendo o contato pele a pele e fortalecendo os vinculos afetivos entre
mae e bebé desde os primeiros momentos apds o nascimento. O presente estudo busca descrever as
praticas relacionadas ao parto e aos cuidados oferecidos durante a pandemia ao bindmio mae-beb¢ nas
maternidades de Registro — SP que podem impactar na amamentagao.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo com uma amostra de 371 criangas entre 0 e 24 meses, com
cadastro completo na Atengdo Basica do municipio. Entre novembro e dezembro de 2022, foi aplicado um
questionario por agentes comunitarios de saide em visitas domiciliares ou rotina de puericultura, com
perguntas fechadas sobre o perfil de amamentacao e o acesso ao servigo de saude. Critérios de exclusao
incluiram maes menores de 18 anos, prematuridade, anomalias congénitas, baixo peso ao nascer ou alguma
contraindicagdo de amamentacio. A pesquisa recebeu aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Satide (CAAE 62630822.9.0000.5469). Os dados foram digitados no programa Epinfo e as
analises realizadas no programa Stata.

RESULTADOS
Analisando o perfil das maes, 90,6% realizaram o parto em hospitais publicos e 53,6% tiveram parto
vaginal, 86,0% tiveram acompanhante no parto e 87,3% na internagdo. Embora 61,2% das Cadernetas da
Crianga indicassem que houve contato pele a pele ao nascimento, 51,1% das maes afirmaram apenas terem
visto o bebé na sala de parto. A taxa de amamentacao na primeira hora, segundo informacao da Caderneta
da Crianga, de vida foi de 60,9% no presente estudo, inferior ao indicador nacional de 62,4% identificado
no ENANI. Alarmantemente, 20,7% das maes nao receberam nenhuma informacao sobre aleitamento
materno durante a internagdo pos-parto e 31,8% das criancas receberam formula na maternidade, sendo
que, destas, 32,7% das maes nao foram informadas previamente sobre o uso da formula. Das que receberam
formula, 5,1% foi oferecida em chuquinhas.

CONCLUSAO
Os resultados evidenciam uma disparidade entre as praticas preconizadas pelos 6rgdos de saude e a
realidade local. A alta taxa de indicacao de formula lactea e a falta de orientacdo sobre amamentagao
sugerem possiveis deficiéncias nas abordagens hospitalares, destacando a necessidade de politicas para
garantir informagao, promogao ao aleitamento materno e respeito a autonomia da mae na alimentacao
do bebé. Essa disparidade pode ter sido uma influéncia das medidas emergenciais da pandemia de
COVID-19 ou refletir padrdes prévios, dada a auséncia de estudos comparativos. Destaca-se a
complexidade do cendrio e a urgéncia de investigagao e ajuste de politicas para assegurar a satide integral
das criangas.



https://decs.bvsalud.org/

) CONBRAN2026

XXIX CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIGCAO
12 - 15 DE MAIO | CURITIBA - PR

¥

s,

Art. 21 - Na introdugdo, apresentar brevemente o contexto do trabalho, problematizando de modo a
evidenciar a razao que motivou a realizagdo do estudo e qual sua relevancia e justificativa.

Art. 22 - Apresentar o objetivo do trabalho ao final da introducao.

Art. 23 - Na secao de métodos, caracterizar o tipo de estudo, as concepcdes tedricas que apoiaram o
método e a operacionalizacdo ou procedimentos (técnicas) adotados para a realizacdo, com vistas aos
resultados. Nao esquecer de referir aprovagdao no Comité de Etica, se for o caso.

Art. 24 - Expor os resultados ou achados principais que venham a sustentar as conclusoes.

Paragrafo tnico - Niao serdo aceitos trabalhos sem resultados consistentes ou afirmacdes como
“resultados serdo observados ou serdo discutidos”.

Art. 25 — A conclusdo deve ser apresentada de forma clara e objetiva e baseada exclusivamente nos
resultados obtidos. E imprescindivel articular o objetivo proposto com a conclusdo apresentada.
CAPITULO IV
DA AVALIACAO

Art. 26 - Os trabalhos serdo avaliados pela Comissdao de Avaliagdo de Trabalhos do Congresso,
seguindo os critérios abaixo e cada resumo sera classificado como “Aceito” ou “Nao aceito”:

Critérios de Avaliacio:

. Atualidade, originalidade e/ou relevancia do tema (1 ponto)

. Pertinéncia do titulo em relagdao ao conteudo do trabalho (1 ponto)

. Adequacao metodologica ao(s) objetivo(s) proposto(s) (2 pontos)

. Apresentacao dos resultados de forma clara e objetiva (2 pontos)

. Conclusdes pertinentes aos objetivos e dados apresentados (1 ponto)

. Corre¢do gramatical e qualidade da redagdo (clareza, precisdo e concisdo) (1 ponto)

N N N | WIN -

. Potencial tecnologico e/ou de inovagdo (2 pontos)

Art. 27 - Os trabalhos serdo avaliados por, pelo menos, dois avaliadores de forma cega, ou seja, sem
as informagoes sobre a autoria e a Institui¢ao de realizagao do trabalho.

Paragrafo unico - Em caso de discrepancia de resultados entre as avaliagdes, serdo encaminhados a
um terceiro avaliador, para nova apreciagao.
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Art. 28 - A decisdo da comissao de avaliadores de trabalhos sera irrevogavel, ndo cabendo recurso de
qualquer natureza.

Art. 29 - O certificado de apresentacdo de trabalhos sera fornecido na forma digital e estard disponivel
no site do CONBRAN 2026 (https://conbran.com.br/) em data a ser divulgada posteriormente.

Paragrafo tnico - Os certificados serdo emitidos apenas para os trabalhos efetivamente apresentados
em formato de e-pOster ou oral.

Art. 30 - Os resumos dos trabalhos aprovados e apresentados no CONBRAN 2026 serao publicados
nos anais do Congresso e disponibilizados no site da ASBRAN.

CAPITULO V
ORIENTACOES PARA A APRESENTACAO DOS TRABALHOS

Art. 31 - Os trabalhos aprovados na modalidade poster eletronico (e-pOster) serdo exibidos conforme
especificagdes a serem divulgadas posteriormente no site do CONBRAN 2026. As orientagdes sobre
o formato, dia, horario e local da exposi¢do serdo encaminhadas para o e-mail do AUTOR
RESPONSAVEL.

§17 - O certificado referente ao e-poster sera fornecido apenas aos trabalhos efetivamente exposto
durante o congresso e para aqueles trabalhos que estiverem de acordo com este regulamento. Apds a
apresentacao, sera gerado um unico certificado por trabalho, constando, além do titulo do estudo, o
nome de todos os seus autores, redigidos na forma exata como foram digitados no momento da
submissdo. Nao serdo aceitas solicitagdes para corregdes, nem emissao de certificados com contetido
diferente do especificado neste documento.

Art. 32 - Os trabalhos selecionados para concorrer a premiagdo serdo apresentados na modalidade
“Oral” e deverdo observar as seguintes orientagdes:

I - As sessoes de apresentacdo dos Trabalhos Orais ocorrerdo em dia e horario a ser divulgado no site
do CONBRAN 2026;

II - Os trabalhos deverao ser apresentados pelo autor apresentador indicado no momento da efetivacao
da inscri¢do (pagamento);

III- As apresentagdes ocorrerdo em sessdes avaliadas por uma comissdo, com duragdo maxima de 10
(dez) minutos, utilizando projetor multimidia (“data show”), podendo haver argui¢do por parte da

comissao avaliadora;

IV- Na avaliacao dos trabalhos orais serdao observados os critérios descritos abaixo (notas de 0 a 10):
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Critérios de Avaliacio:

Critério Nota (A) | Peso (B) AxB

1. Atualidade, originalidade e/ou relevancia do tema 1

2. Pertinéncia do titulo em rela¢do ao conteudo do trabalho

3. Adequacao metodologica ao objetivo proposto

4. Apresentagdo dos resultados de forma clara e objetiva

5. Conclusdo pertinente ao objetivo e aos dados apresentados

DN | M= [ DN | = | =

6. Desempenho na apresentagdo (seguranca, clareza e
objetividade)

7. Potencial tecnologico e/ou de inovagao 2
NOTA FINAL (Somatorio de A x B/10)

Art. 33 — A premiacgdo dos melhores trabalhos ocorrera no encerramento do CONBRAN 2026, sendo
recomendada a presenca de pelo menos um dos autores dos trabalhos premiados.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 34 — Os trabalhos que ndo atenderem as normas estabelecidas neste regulamento serdo
automaticamente desclassificados.

Art. 35 — As entidades organizadoras e as comissdes do CONBRAN 2026 nao se responsabilizarao

por custos de transporte, inscricdo, hospedagem ou quaisquer outros relacionados a exposi¢ao ou
apresentacao dos trabalhos.
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